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L’arte come momento libero

Pubblicato: Venerdì 21 Settembre 2007

Espressione interiore dove nulla è pensato e predefinito. L’esperienza artistica di Grazia
Giani prende le mosse dalle lezioni di Rudolf Steiner in cui l’arte e l’uso del colore si muovono
tra espressività e psicologia diventando vera e propria terapia.

Le tele nascono dalla libertà di movimento dove la mano dell’artista lascia piena indipendenza
all’acqua e al colore permettendo di lavorare sulle sfumature e sulla trasparenza interiore.
Ogni colore ha un suo movimento e dal buio della creazione si può giungere alla luce. Quello
che conta non è il risultato finale ma il percorso che ciascuno compie. L’arte come terapia,
dunque, approfondita in lezioni e sedute.

L’artista nasce come grafica pubblicitaria per multinazionali  come Candy, Philips e Whirlpool
nel settore dell’industrial design finché la sua passione per la creatività si apre ad uno spazio
pittorico-terapeutico.

«Tutto iniziò parecchi anni fa – spiega Grazia Giani-  quando varcai la prima porta di un
percorso formativo dove c’era una scritta di Musil: “le cose hanno una recondita vita segreta a
cui nessuno fa attenzione…la seconda inosservata vita delle cose”. Quello che ho
sperimentato in questi anni è una progressiva integrazione del rapporto che passa tra
creatività artistica e creatività psicologica, in un costante processo di rielaborazione dei
concetti acquisiti nelle varie formazioni teoriche realizzate  nell’ambito di un percorso, che,
mediante mezzi e materiali, mi ha consentito di cogliere la materialità, il senso della
metamorfosi che intercorre tra sensazione-pensiero-sensazione per arrivare a sfiorare il
segreto parlare dell’anima e delle cose e tradurlo poi in un linguaggio estetico».

I lavori di questo iter pittorico sono studio di quattro lunghi anni di acquarello esposti allo
Spazio Zero di Gallarate nella mostra sono nata oggi. born today organizzata da Metamusa
arte ed eventi culturali dal 22 settembre al 7 ottobre.

 

L’artista in mostra. Grazia Giani dal 1976 al 1990 lavora come grafica pubblicitaria nei vari
studi di industrial design di Candy, Philips e Whirlpool.

Arte Terapeuta – Post Graduate Diploma in Art – Psichotherapy del Goldsmiths University of
London, formazione quadriennale di Art Therapy Italiana.

Dal 1990 conduce corsi di acquarello, laboratori creativo – espressivo di tecniche miste e
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seminari di Arte Terapia. Dal 1990 ha curato percorsi di acquarelli per scuole materne, scuole
elementari e scuole medie. Ha partecipato a diverse mostre collettive e personali.
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