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Tempo di amichevoli per le nostre squadre di pallavolo femminile. Yamamay, ma non solo:
le farfalle hanno fatto I'esordio stagionale in maniera regale, sfidando a Cannes la nazionale
francese. Al via anche la Zmc Carnago che ha testato la condizione contro Castellanza

VOILA’ LA YAMA - Inizia nel sontuoso Palais des Victoires di Cannes la prima annata in Al
per la Yamamay Busto Arsizio: di fronte, cosa che ha dell'incredibile per un club, la
Nazionale francese che sta completando la preparazione agli Europei e che mercoledi
concedera la rivincita alle farfalle. La gara € finita 3-1 per le padrone di casa, con le
biancorosse a conquistare il quarto set (25-18) dopo I'iniziale 3-0 a favore delle francesi (17,
17, 21 i parziali). La Yamamay e, ovviamente, molto piu imballata dal punto di vista fisico
per i carichi di lavoro effettuati in sede di potenziamento (anche in mattinata prima
dell'incontro c’é stata una seduta pesi di un paio d'ore).

I muro biancorosso pero ha gia dato segni di una condizione interessante mentre |'attacco é
stato il fondamentale in cui la mancanza di brillantezza (e della nazionale Ortolani) si € sentita
maggiormente. La prima formazione della stagione ha visto Fokkens e Ravetta in diagonale,
Vigano e Esko a schiacciare e Buckova-Parenti al centro. Dopo i primi due set, Luciani ha
rilevato Parenti andando a fare reparto sempre con la centrale ceca. Oggi (mercoledi) alle 15
andra in scena il secondo match tra la Yamamay e la formazione transalpina, chiusura dei tre
giorni di stage a Cannes.

BENE CARNAGO - Piace nella prima uscita amichevole la ZMC Volley Carnago che
disputera ancora il campionato di serie B1. Esordio positivo, al di la del risultato, che conta
fino a un certo punto (4-1 contro il Volley Team Castellanza, priva pero di una pedina
fondamentale come Piergentili), la ZMC ha fatto vedere cose interessanti e buone
individualita.

| carichi di lavoro si sono fatti sentire da ambo le parti, ma la partita € stata comunque
piacevole e combattuta, tranne il secondo set che é stato indirizzato da un lunghissimo
break in battuta (16-2!) del neoacquisto Vico. Le locali hanno mostrato una grinta difensiva
che sara fondamentale durante il campionato. Molto buone anche le prestazioni delle atlete
subentrate durante l'incontro.

Il programma di avvicinamento alla Coppa Italia e al campionato prevede ancora allenamenti
giornalieri con due sedute mattutine. Per quanto riguarda le gare amichevoli, il prossimo
impegno sara mercoledi 5 al PalaCarnago contro la Focol Legnano, compagine di B2 che
schiera le ex Tonelli e Ferioli, mentre sabato si disputera un torneo triangolare con Ibl-Bio
Energia Casale Monferrato e Prime Time Bresso, entrambe avversarie nel girone A di B1. Il
torneo si disputera, sempre al PalaCarnago, sulla distanza dei tre set fissi. Il programma
prevede alle 15 Carnago-Bresso e a seguire Bresso-Casale.

e Casale-Carnago
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