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A Gavirate la sfida dei remoergometri

Pubblicato: Venerdì 30 Novembre 2007

È tutto pronto per a Gavirate per i Campionati Lombardi Indoor di canottaggio, in programma
domenica a partire dalle 9,15 e organizzati dalla Canottieri Gavirate e dalla Canottieri Luino, in
collaborazione con il Comitato regionale della Federazione. Teatro dello svolgimento
dell’attesa competizione sarà la palestra, recentemente ristrutturata, dell’Istituto “E.Stein”, in
via dei Gelsomini.

La partecipazione annunciata è davvero oceanica, segno dell’interesse di tutti i club lombardi
verso questa manifestazione che è un importante test nell’ambito della preparazione
invernale. 471 atleti, in rappresentanza di 25 società, saranno chiamati alla prova su un parco
di 12 remoergometri: moltissime le adesioni nel settore giovanile, buona anche la
partecipazione tra gli atleti diversamente abili, alcuni dei quali in allenamento per le
Paralimpiadi di Pechino 2008. Ci riferiamo a Simone Miramonti, Graziana Saccocci, Vittorio
Bolis (Canottieri Gavirate), Daniele Signore (Flora Cremona): con loro anche Gaetano
Marchetto (Varese) e Donata Grizzetti (Gavirate), punte di diamante di un settore in continua
espansione.

La società con il maggior numero di partecipanti è quella padrona di casa, la Canottieri
Gavirate, presente con 118 atleti. Segue la Lario di Como, con 36 e nel gruppetto si nota
anche l’esordio di alcuni di alcuni disabili. E poi Varese con  31, Menaggio 30, Corgeno e
Luino 29, Moltrasio 26, Flora 22, Moto Guzzi 21. Con meno di venti partecipanti Milano (14),
Tritium e Baldesio (13), Germignaga (12), Cernobbio e Idroscalo Club (10), Ispra (8),
D’Annunzio, Monate e Eridanea (7), Bellagina e La Sportiva 6, De Bastiani Angera e Arolo (5),
Mincio (4), Falco della Rupe Nesso (2).

Il Campionato Lombardo Indoor è aperto agli atleti della Regione Lombardia che
gareggeranno nelle seguenti categorie: Allievi B (10-11 anni), C (12-13), Cadetti (14),
impegnati sulla distanza di 500 metri insieme agli Adaptive e ai Master (over 27),  Ragazzi
(15-16), Junior (17-18), Pesi Leggeri, Senior (over 18), pronti a sfidarsi sui 1000 metri.
Gli atleti, schierati l’uno accanto all’altro, su dodici remoergometri e desiderosi di realizzare la
migliore prestazione possibile, si sfideranno in singolo, in doppio e in quattro (queste ultime
due specialità sono inedite per il Campionato Indoor e i titoli saranno assegnati per la prima
volta in Italia).

Da seguire anche la prova degli atleti della Sacra Famiglia di Cocquio, disabili mentali, da
alcuni anni impegnati in un programma di inserimento che prevede le discipline del
canottaggio e dell’atletica: nell’occasione sarà presentato il consuntivo del progetto di raccolta
fondi per l’acquisto di una barca per i ragazzi della Sacra Famiglia.
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