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Casentino scatenato, bene i ragazzi di Ispra

Pubblicato: Giovedi 27 Dicembre 2007

Buon test per gli atleti italiani dello Swim Planet Ispra impegnati a Riccione ai campionati
assoluti invernali che si sono disputati nei giorni precedenti il Natale.

Le notizie migliori per i gialloblt sono arrivate da uno degli atleti di punta, Michele Casentino,
che ha letteralmento "sbriciolato" il suo personale nei 200 farfalla andando a vincere I'oro
con un eccellente 1'57"72. Un tempo che e anche la seconda prestazione italiana di tutti i
tempi dopo il record di Francesco Vespe. L'atleta, allenato da Nadia Cerati, ha chiuso anche i
100 farfalla con un bronzo (54"37) e i 200 stile libero (1'50"32) facendo segnare altri due
personali.

L’altra medaglia d’oro € arrivata da Francesca Segat: nei 100 farfalla, chiusi in 59"94. Per
l'ultima arrivata in casa Ispra menu completo sul podio, con un argento nei 200 farfalla
(2'10"28) e un bronzo nei 200 stile libero (2'01"42).

Ottima anche la prova di Lorenzo Benfatti tornato in acqua dopo soli tre mesi di preparazione
e soprattutto dopo due anni di assenza a causa di una malattia. Per Lollo é subito arrivato il
guarto posto nei 50 farfalla con 24"65, mentre nei 100 farfalla € arrivato secondo nella finale
B ottenendo pure il secondo crono assoluto (dopo il primatista Mattia Nalesso) e il primato
personale di 54"04. Nei 50 e 100 stile libero Benfatti ha ottenuto i rispettivi personali.

Due argenti invece per il capitando dell'lspra, Emiliano Brembilla, ottenuti nei 200 e nei 400
metri stile libero.

Tra le specialita della rana va inoltre registrato un terzo posto, quello colto da Irene
Bonora, che oltre alla medaglia di bronzo si aggiudica un primato personale nei 200 con
2'32"84.

Infine i giovani, allenati dal d.t. Piero Ragazzi: Giorgio Battistella e giunto quinto nei 400
misti; Carol Colombo é invece arrivata quarta nei 100 e quinta nei 50 dorso con primati
personali. Settimo posto infine per Andrea Frovi nei 400 stile libero (3'53"22, primato
personale).
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