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=lun lungo applauso accoglie Tenzin Gyatso. "Scusatemi per il ritardo". Con un sorriso
dolcissimo il Dalai Lama inizia cosi il suo primo momento di incontro con le ottomila persone
tutte in piedi accorse da tantissime citta per ascoltare i suoi insegnamenti.

Le polemiche dei giorni scorsi restano fuori dal Palasharp. Non & tempo della politica e dei
complesi rapporti tra la Cina e il Tibet, ora € il tempo della spiritualita e per due giorni la
massima autorita religiosa del buddhismo tibetano terra insegnamenti sull’antico testo
composto dal venerabile Nagarjuna.

Per gli ottomila accorsi a Milano la giornata € iniziata molto presto. L'organizzazione
impeccabile dell’'lstituto Studi di Buddhismo Tibetano Ghe Pel Ling ha permesso a tutti i
partecipanti di vivere un momento sereno e senza alcun problema.

[<]al mattino il Dalai Lama in un perfetto inglese ha introdotto il programma degli insegnamenti
e nel pomeriggio in tibetano (con un’ottima traduzione) ha iniziato un rigoroso seminario sulla
dottrina Buddhista.

"E importante che ognuno resti legato alla religione della propria terra di origine. — Ha
affermato il Dalai Lama. — Dei miei insegnamenti trattenete cio che vi fa migliorare e crescere
e il resto lasciatelo pure perdere".

Tenzin Gyatso ha risposto a diverse domande dei partecipanti. Sempre sorridente e con un
tono familiare, a tratti scherzoso. "Mi date il permesso di indossare questa visiera regalatami
da un amico americano? Non ha altre ragioni se non quella pratica di ripararmi dalla forte
luce".

Il Dalai Lama ha fatto un’articolata introduzione storica ai maestri del buddhismo e poi ha
iniziato ad esaminare il commentario alla mente e all'illuminazione di Nagarjuna. Un percorso
profondo sui diversi aspetti della religione Buddhista.

Gli insegnamenti del Dalai Lama proseguono sabato 8. Domenica mattina ci sara poi
I'iniziazione di Avalokitesvara che e la manifestazione della Compassione universale di
Buddha. Nel pomeriggio la conferenza pubblica: La pace interiore e la non violenza
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