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Pedalare al tramonto o nel silenzio della notte

Un frugale picnic per cenare in modo semplice e speciale come in un tempo che fu.Guardarsi
negli occhi sotto un cielo stellato

E tutto cio che serve per trovare un'isola felice dietro I'angolo

Allora osserviamo il cielo di settembre durante i Mondiali di Ciclismo a Varese

| punti cardinali, le rappresentazioni e le stelle evidenziate, vi aiuteranno a scoprire un mondo
ricco di storie e fantasia. Una sorpresa: la costellazione di Varese 2008

4 consigli: abituare I'occhio al buio, luce rossa per vedere le mappe, plaid e picnic

4 sere e 4 luoghi per osservare le stelle:

da GHIRLA a BRINZIO — osservazione stelle dal LAGO di BRINZIO

dal BRINZIO al CAMPO DEI FIORI — osservazione dal FORTE D’'ORINO

dal CAMPO DEI FIORI a BIANDRONNO - osservazione dal LAGO di VARESE

da BIANDRONNO alla MARTICA — osservazione dai PRATI della MARTICA

Mappa http://tinyurl.com/yutlag

Osservare le stelle:

A NORD il Gran Carro, 7 stelle formanti un pentolino e Cassiopea, a forma di W, sono
punti d’inizio per osservare le costellazioni.

Con una linea immaginaria verso nord, passante tra le ultime 2 stelle del pentolino,
raggiungiamo la polare e poco piu in la Cassiopea

Mitologia dei popoli Navahos

Il primo uomo (Carro Maggiore) e la Prima donna (Cassiopea) si trovano I'uno di fronte
all'altro con al centro il focolare (Stella Polare). Mai si allontanano da questa zona e nessuna
costellazione interferisce nella loro vita. Questa posizione delle costellazioni stabilisce una
legge: solo una coppia puo vivere nella stessa tenda

Ad EST una storia di amori, eroi e miti:

Cefeo e Cassiopea, sovrani e genitori di Andromeda

La vanita della regina e l'ira di Poseidone,

La Balena inviata a distruggere il regno

Il sacrificio della figlia incatenata allo scoglio

Perseo, che dopo aver ucciso Medusa, il cui sguardo pietrifica, vola con il cavallo Pegaso
verso il mare e trasforma il mostro in pietra salvando la sua amata.

Appariscenti sono le pleiadi, ammasso di stelle, situate nella costellazione del toro nel punto
del cuore e visibili ad occhio nudo.
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Il 22 notte la luna si trova in mezzo a Gemini

Ad OVEST: I'Aquila, il Cigno, Ercole, la Corona Boreale e Boote e verso SUD sara visibile
Giove e la costellazione per Varese 2008 creata sulla base del logo

Picnic d’amore:

Iniziate con SPIEDINI TRICOLORE PER | MONDIALI infilando su uno stuzzicadenti 1 oliva
verde, 1 cubetto di formaggio e 1 pezzetto di wurstel, in questo preciso ordine.

Poi BOCCONICINI DOLCI-SALATI fatti semplicemente spalmando del formaggio fresco su
fette di pane all’'uvetta e alcune noci tritate sopra.

Per un"'OMELETTES AUX FINES HERBES basta sbattere 4 uova insieme a un po’ delle
vostre spezie preferite. Versare in una padella con un po’ d'olio e dare una spolveratina di
grana quando sono ancora calda.

Per finire FRUTTA DI STAGIONE E CIOCCOLATO FONDENTE.

"Le stelle sono buchi scavati nel cielo da un picchio per incantare gli innamorati."
antica leggenda indiana
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