
https://www.varesenews.it/2008/03/imminente-la-quarta-edizione-della-gara-pesistica-citta-di-gallarate/219199/ 1

VareseNews - 1 / 1 - 02.06.2026

Imminente la quarta edizione della gara pesistica “Città di
Gallarate”

Pubblicato: Sabato 29 Marzo 2008

Si svolgerà sabato 5 aprile 2008, dalle 14.30 alle 19.30, il quarto “Trofeo di pesistica Città di
Gallarate”, patrocinato dal Comune e valido per i Campionati Regionali di Pesistica seniores e
master.  
 
Buoni i numeri di partenza, a conferma dell’attenzione suscitata dall’appuntamento
organizzato dalla società del presidente Franco Bonato: si contenderanno i titoli in 8 categorie
di peso 45 atleti, dai 21 anni in su, appartenenti a 13 realtà lombarde.
 
«Speriamo – confida il responsabile della sezione pesi della Virtus, Enrico Fontana – in una
buona risposta anche da parte del pubblico, in modo da avvicinare nuovi appassionati. La
pesistica, infatti, è una disciplina “povera”, nel senso che costa poco ai praticanti in termini
economici e molto se si considerano impegno e fatica. Allo stesso tempo, però, presenta
caratteristiche che possono decretarne il successo. In pratica, è la base di tutti gli sport, non a
caso gli esperti del nostro settore vengono spesso chiamati a curare il potenziamento fisico di
atleti impegnati in altre discipline. La divisione in diverse categorie di peso, poi, permette
anche a persone dal fisico non imponente di togliersi delle soddisfazioni».
 
La gara, che prevede la competizione sui due gesti atletici dello strappo e dello slancio,  è in
programma nella palestra della Ginnastica Virtus, in via Magenta 19.
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