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Dermatologi, pediatri, otorinolaringoiatri, pneumologi, medici del lavoro e medici di laboratorio,
tante specialita riunite per fare il punto su un insieme di patologie che riguarda il 25% della
popolazione italiana.

Sabato, per tutta la giornata, nel Centro Convegni di Villa Cagnola a Gazzada, si parlera di
allergologia, in occasione di un convegno organizzato dall’U.O di Dermatologia
dell’Azienda Ospedaliera varesina, diretta dal dott. Alberico Motolese.

Esperti provenienti da tutta Italia porteranno il proprio contributo a partire dal prof. Gianni
Marone, immunologo di fama internazionale, direttore della Cattedra di Immunologia
dell’'Universita di Napoli, che aprira i lavori con una lettura dedicata ai superantigeni. A
seguire, il dott. Alberico Motolese, direttore dell’lU.O. di Dermatologia del Circolo e
promotore dell'iniziativa, trattera della dermatite atopica, una patologia con una prevalenza in
aumento nella popolazione pediatrica.

Altro punto fondamentale che verra trattato dal dottor Gianenrico Senna, allergologo
dell'Ospedale Maggiore di Verona, sono le intolleranze alimentari, rispetto alle quali si vanno
spesso diffondendo rimedi fasulli e timori infondati.

In particolare, il prof. Luigi Nespoli, direttore dell’'U.O. di Pediatria del’Ospedale Del Ponte, e
la dottoressa Silvia Salvatoni approfondiranno I'argomento delle allergie alimentari del
bambino.

Seguiranno molti altri approfondimenti: le allergie agli imenotteri e i relativi episodi di
anafilassi, presentato da due dei maggiori esperti in Italia, il dottor Cristoforo Incorvaia,
degli Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano, e il dottor Stefano Pucci, dell’Ospedale di
Civitanova Marche.

La diagnostica in vitro, che costituisce un importante capitolo di spesa nella sanita e rispetto al
quale si valutera la concordanza tra due diversi sistemi analitici. Gli approcci chirurgici in
Otorinolaringoiatria sul tema delle rinosinusiti, presentato dal prof. Castelnuovo, direttore
dell’'U.O. di ORL del Circolo, e dal dott. Alberto Macchi e I'asma, trattata dal dott. Pietro
Zanon, della Pneumologia di Busto.

A conclusione del convegno, una sessione ad hoc promuovera il dibattito sul tema dei vaccini
con la mediazione del dott. Franco Brunetta, direttore dell’U.O. di Pneumologia del Circolo,
del dott. Fausto Colombo, direttore dell’U.O. di Pneumologia Riabilitativa di Cuasso, e del
dott. Maurizio Marogna.

«Questo convegno — spiega il dott. Motolese — si pone come un’'importante occasione di
aggiornamento e confronto per tutti gli operatori coinvolti nell’allergologia sia dell’Azienda
Ospedaliera che dell’Asl, e pone le basi per una collaborazione sempre piu stretta
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nell’obiettivo di offrire un servizio sempre migliore riducendo la mobilita dei pazienti».

Il dott. Motolese ha poi approfondito I'argomento con riferimenti piu specifici al reparto che
dirige, la Dermatologia del Circolo: «ogni anno seguiamo circa 25.000 pazienti. Di questi sono
almeno 3.000 quelli che si rivolgono a noi per problemi allergologici, anche se poi non tutti
devono essere sottoposti ai test. Le patologie che si riscontrano piu frequentemente sono le
dermatiti da contatto sia extraprofessionali che professionali (per queste ultime c’é un buon
rapporto di collaborazione con la Medicina del Lavoro). Sono molto diffuse anche le allergie ai
farmaci con reazioni generalizzate. A questo proposito, nella dermatologia del Circolo
effettuiamo tutti i test per le allergie da contatto e lo screening completo per la dermatite
atopica. In questi ultimi anni abbiamo implementato notevolmente I'attivita con I'acquisizione di
nuove metodiche e di nuove possibilita diagnostiche».
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