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A Somma Lombardo si parla di salute

Pubblicato: Giovedi 17 Aprile 2008

Le eta della vita viste e affrontate dal punto di vista della salute.

Dall'infanzia alla terza eta passando per l'adolescenza: la crescita, la maturazione,
I'invecchiamento saranno affrontati con riferimenti precisi a come preservare la salute fisica e
psichica in tutti i cambiamenti che naturalmente intervengono.

Se ne parla in un ciclo di quattro incontri promossi dall’Assessorato Servizi Sociali e Sanita del
Comune di Somma Lombardo in collaborazione con I'Asl della Provincia di Varese e la Croce
Rossa Italiana — Comitato di Gallarate: tre serate e un pomeriggio tra fine aprile e inizio giugno
ai quali tutti i cittadini sono invitati per ascoltare medici esperti delle varie tappe di crescita che
potranno relazionare sui diversi argomenti e rispondere alle domande del pubblico.

Il ciclo di incontri, raccolti sotto il titolo “Le eta della vita: parliamo di salute”, partira giovedi 24
aprile alle 21.00 nella sala polivalente “Giovanni Paolo II” di via Marconi 2 con l'incontro
“Prima infanzia: crescita in salute e sviluppo armonico”, che avra come relatore la pediatra Lia
Gemmi.

Lunedi 5 maggio alle 21.00 sempre in sala polivalente incontro con le psicologhe
psicoterapeute dell’Asl della Provincia di Varese Lorena Turri e Gabriella Franzone sul tema
“Adolescenza: comprendere e accompagnare il cambiamento”.

Lunedi 19 maggio alle 17.00 appuntamento alla Fondazione Casolo in largo Risorgimento con
il medico Donatella Nava, direttore di residenza sanitaria assistenziale, che affrontera il tema
“Terza eta: tempo di star bene”, mentre la conclusione, giovedi 5 giugno alle 21.00 nella sala
polivalente “Giovanni Paolo II”, & affidata ai medici della Croce Rossa di Gallarate Mirto Crosta
e Michele Aspesi, che saranno relatori sull’'argomento “Come affrontare le emergenze
sanitarie: attivita della Cri sul territorio”.

Gli incontri sono a ingresso libero e gratuito.
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