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Malattie cardiovascolari: esperti internazionali a confronto

Pubblicato: Martedì 8 Aprile 2008

“Update in tema di malattie cardiovascolari” è il titolo del convegno organizzato
dalla Cardiologia II dell’A.O. di Varese, diretta dal dottor Calveri, in collaborazione con
l’Università degli Studi dell’Insubria, che si svolgerà venerdì 18 e sabato 19 aprile al
Grand Hotel Palace di Varese, con la partecipazione di esperti cardiologi nazionali e
internazionali.

Un appuntamento che si pone in continuità rispetto ad una tradizione ormai consolidata
di approfondimento scientifico in materia cardiologica che quest’anno si concentrerà, in
particolare, sull’infarto miocardico acuto, l’espressione più drammatica di quella patologia
cardiovascolare che rappresenta la prima causa di mortalità nel mondo, la cardiopatia
ischemica.

In particolare, nei due giorni del convegno, verranno descritti i trattamenti interventistici
più innovativi dell’infarto miocardico acuto e se ne analizzeranno le cause, spiegando come il
verificarsi di tale evento sia dovuto non solo all’occlusione totale e permanente di una grossa
arteria coronarica, causata da rottura di placca aterosclerotica, ma anche ad una diffusa
malattia delle piccole arterie coronariche (microcircolo coronarico), che costituiscono più del
90% dell’albero arterioso e che sono visibili solo tramite sofisticate indagini invasive.
Recentemente è stato dimostrato che l’occlusione coronarica acuta può essere
secondaria ad un’imponente scarica catecolaminica da stress, che causa un transitorio
ma rilevante danno cardiaco con successivo recupero funzionale (Sindrome di Tako Tsubo).

Attenzione particolare merita la sessione pomeridiana del venerdì: dapprima verrà
affrontata la patologia valvolare e vascolare, con riferimenti alle più avanzate tecniche
chirurgiche e percutanee per la sostituzione della valvola aortica, poi, una tavola rotonda sarà
dedicata al risk management relativo all’approccio al paziente con dolore toracico, una
situazione che merita un’analisi accurata, perché tale disturbo rappresenta un’insidia non solo
per il paziente, ma anche per lo specialista che deve valutarlo, formulare la diagnosi e le
strategie di intervento. Tale dibattito coinvolge tutte le strutture cardiologiche della
provincia di Varese, con le quali si mantiene un rapporto di costante ed efficace
collaborazione.

«Questo convegno rappresenta un importante momento di crescita culturale, in linea
con una tradizione che da anni accompagna la storia della Cardiologia a Varese – commenta
il dott. Giuseppe Calveri, direttore della Cardiologia II del Circolo – Attraverso il confronto e lo
scambio di conoscenze, che iniziative come questa favoriscono, cresce la dimensione
scientifica dei medici e, di riflesso, migliora il livello dell’assistenza ai cittadini».
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