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Psicoeducazione per giocatori d’azzardo e loro familiari

Pubblicato: Lunedì 14 Aprile 2008

Appuntamento venerdì 18 aprile a Parabiago (Milano) per il seminario clinico sulla
“Psicoeducazione per giocatori d’azzardo e loro familiari”, organizzato dall’associazione
AND – Azzardo e Nuove Dipendenze di Gallarate (Varese) e dal Gruppo Azzardo Ticino
(con il patrocinio di Regione Lombardia, Provincia di Milano e ASL Milano 1).

La giornata formativa serve a introdurre, in maniera interattiva, all’uso differenziato del
programma di psicoeducazione elaborato da Tazio Carlevaro, psicoterapeuta e psichiatra del
Gruppo Azzardo Ticino, già direttore del settore psichiatrico del Sopracceneri (Svizzera),
esperto del trattamento dei giocatori d’azzardo patologici e da molti anni impegnato nella
clinica delle dipendenze e nella formazione in materia.

Nel corso del seminario, Carlevaro presenterà nello specifico i principi della
metodologia della psicoeducazione. Questo approccio nasce dalla considerazione che non
tutti i giocatori sono disponibili in prima battuta ad intraprendere trattamenti psicoterapeutici di
lunga durata. Tuttavia, quando essi si rivolgono ai servizi, si ha comunque un’occasione di
incontro e di intervento, se in poco tempo concesso da questi pazienti viene utilizzato in modo
mirato e con un intervento breve. La psicoeducazione fa parte delle tecniche di educazione
degli adulti e grazie alla strutturazione del contenuto, alla personalizzazione del materiale, alle
ripetizioni secondo diverse modalità di presentazione, permette di spiegare ad un adulto come
funzionino alcune modalità del suo comportamento. La psicoeducazione di solito motiva i
pazienti ad una riflessione su di se e, nei casi più favorevoli, alla psicoterapia.

Il target del seminario è un pubblico di operatori psico-socio-sanitari pubblici e privati
che al momento hanno già maturato un minimo di esperienza diretta con pazienti giocatori
patologici.

Il seminario avrà inizio alle 9.00 nella Sala Verde della Asl Mi1 di Parabiago.
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