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“Scopri se sei allergico”: porte aperte in ospedale

Pubblicato: Giovedi 15 Maggio 2008

Cinque domande per capire se si e predisposti a soffrire di allergie. Sono quelle di un test ad hoc,
denominato "Scopri se sei allergico”, che verra distribuito all’ospedale di Busto Arsizio sabato 17
maggio in occasione dell’Allergy Day, la IV Giornata Nazionale delle Allergie.

Piu nel dettaglio, I’Ambulatorio di Allergologia, facente parte del reparto di Broncopneumologia del
presidio bustocco diretto dal professor Pietro Zanon, ha aderito a questa iniziativa di prevenzione indetta
a livello nazionale dalle principali societa scientifiche allergologiche italiane (Aaito, Siaic e Siica) e sara a
disposizione con il suo personale per dare informazioni alla popolazione su un fenomeno in costante crescita.

Sabato dunque, dalle 9 alle 12.30, sara il responsabile dell’Ambulatorio, il dott. Daniele Berra, ad accogliere
chi é interessato a saperne di piu sulle allergie. Nell’'ambulatorio, sito al primo piano del padiglione Pozzi, nel
corso della mattinata sara distribuito materiale informativo e il test di cui si accennava sopra.

«Le malattie allergiche — spiegano gli specialisti — peggiorano la qualita di vita di chi ne & affetto e hanno
rilevanti costi sociali, ad esempio in relazione al numero di assenze dal posto di lavoro. Inoltre, le allergie piu
gravi possono anche essere fatali. Per questo le malattie allergiche possono e devono essere
diagnosticate precocemente e correttamente in modo da iniziare il piu presto possibile un’idonea terapia.
Nel nostro ambulatorio — prosegue lo specialista — seguiamo in media ogni anno duemila pazienti e sono piu
di cinque anni che mettiamo a disposizione la nostra esperienza della popolazione del territorio nell’ambito di
guesta importante iniziativa di informazione e prevenzione».

Il numero di pazienti allergici & in progressivo aumento in tutto il mondo. In particolare, in Italia, tre persone
su dieci soffrono di queste malattie. Il 50% degli italiani, inoltre, riferisce di aver avuto almeno un volta
nella vita un disturbo di origine allergica.

Le allergie colpiscono le persone di tutte le eta: le allergie respiratorie (asma e rinite) e alimentari sono
piu comuni nell’eta infantile e nei giovani, mentre quelle da farmaci o da veleno di imenotteri (api,
vespe e calabroni) interessano piu frequentemente la popolazione adulta e anche anziana.
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