https://www.varesenews.it/2008/06/verduriamo-2008-tempo-di-bilanci/213551/ 1

VareseNews
“Verduriamo 2008” tempo di bilanci
Pubblicato: Venerdi 27 Giugno 2008

E giunta il momento di bilanci per “ Verduriamo 2008”, I'iniziativa organizzata in
maggio da Gemeaz Cusin Ristorazione, la societa che rifornisce di pasti le mense
scolastiche di Gallarate, in collaborazione con I'assessorato alla Pubblica Istruzione. |
1.700 alunni delle scuole primarie hanno assaggiato le verdure selezionate dalle
dietiste del centro cottura Gemeaz: 12 varieta crude, 3 cucinate. Gli alunni hanno
dimostrato un interesse inedito verso frutta e verdura. L'iniziativa, infatti, € scaturita
dai dati sui contorni vegetali dei pasti distribuiti abitualmente nei vari istituti, troppo
spesso lasciati nel piatto dai frequentatori delle mense. Di qui, I'idea di una proposta
che stimolasse la curiosita dei bambini e li educasse a una dieta piu equilibrata. Fra gli
accorgimenti presi per creare un ambiente incoraggiante, il concorso per l'allestimento
del miglior refettorio. La competizione estetica e stata vinta dalla scuola di
Madonna in Campagna, dove sono stati creati cappellini a tema, é stato realizzato un
piccolo orto e le tavole sono state abbellite da centri tavola con verdura fresca di

stagione.
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