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Meglio le bottigliette o l’acqua di casa? Ecco come risparmiare

Pubblicato: Mercoledì 16 Luglio 2008

Dopo settimane di incessanti piogge, è il momento del gran caldo. Le temperature di giorno
non scendono sotto i 30/35 gradi mentre quella percepita, per via dell’umidità, supera i 40
gradi. Un’ attenzione particolare va rivolta ai bambini e agli anziani, i soggetti più  a rischio.

Il consiglio principale da seguire è quello di bere molta acqua, almeno 2 lt al giorno a persona,
ma non per forza acqua minerale, visti i costi attuali che rendono l’acqua, bene naturale, un
bene di lusso. Basta pensare ai rivenditori ambulanti che si trovano presso i monumenti storici
delle nostre città; un turista arriva a pagare una bottiglietta d’acqua fino a 3 euro!  Ma la bontà
della nostra acqua ci permette di riempire la propria bottiglia dal rubinetto di casa o delle
tantissime fontanelle pubbliche.

A tal proposito i comuni si stanno attrezzando con vere e proprie oasi ideate per sfruttare le
risorse idriche naturali rendendole accessibili a tutti, creando dei punti di distribuzione di acqua
naturale e trattata, dotati delle tecnologie più avanzate ed architettonicamente studiate per un
ideale inserimento ambientale. L’obiettivo è promuovere il consumo dell’acqua del rubinetto
buona, controllata, sicura e gratuita, in alternativa alle minerali a volte scelte anche solo
perché gassate.

Qualità e sicurezza dell’acqua del rubinetto in Italia sono infatti garantite dai numerosi e severi
controlli a cui è sottoposta per legge, che spesso risulta essere più sicura e controllata di
quella delle acque minerali in bottiglia.

Un altro motivo per passare all’acqua trattata è il gusto, assolutamente assimilabile alle
acque  minerali e con numerose possibilità di personalizzazione, grazie alle diverse tecniche
di affinaggio, con cui è possibile migliorare e personalizzare le caratteristiche dell’acqua del
rubinetto.

Per questo già molte famiglie ed esercenti pubblici adottano sistemi di affinaggio
dell’acqua di casa per garantirne la qualità e la bontà. Questo porta vantaggi
economici (si evitano i costi delle bottiglie e del trasporto su gomma delle casse di
minerale) ed ecologici (a causa dello smaltimento del PET).

notizia a cura di aquaitalia.it
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