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Ritrovi d’acqua dolce

Pubblicato: Venerdì 4 Luglio 2008

D’accordo, sabato iniziano i saldi e, coi tempi che corrono, i negozi subiranno di certo assalti
degni di invasioni barbariche. Ma se gli acquisti compulsivi proprio non vi vanno a genio e,
anche in tempi di caro vita, preferite prendere decisioni ponderate, sappiate che la stagione
dei ribassi durerà fino a settembre. Per cui, visto che nel fine settimana il tempo non sarà poi
così malaccio, potete prendervela con calma e dedicarvi ad attività meno consumistiche.

Notti da favola
Ci sono tesori nascosti nella nostra provincia, come il laghetto di Montegrino Valtravaglia. Se
volete scoprirlo andate sabato sera alla festa che si svolge intorno alle sue rive: sapori tipici,
grigliata all’aperto, dolci deliziosi e mercatino con tanti prodotti sfiziosi. Tanta musica, magia e
giochi di luci per una notte da favola. Anche le sponde del Ceresio saranno illuminate a giorno
sabato sera intorno alle 23.30 con lo spettacolo "Fontane Danzanti" in programma a Lavena
Ponte Tresa.

Gambe sotto il tavolo
Per chi va più sul sodo, aBrezzo di Bedero la Festa del Mai-a-letto: specialità varie e tipiche e
stand gastronomico. A Velate musica, donne, motori e buona birra. Varese accoglie popoli e
tradizioni lontane: sabato assaggi di piatti etnici. Dal Sud Africa al Marocco, dal Pakistan al
Sud America per una giornata all’insegna della multiculturalità. Saronno infine sta sveglia con
la seconda edizione della Notte Bianca.

Musica
Sono tantissimi questo settimana gli appuntamenti musicali. Sul quale spicca il nome
di Caparezza venerdì sera a Cittiglio. A Gavirate po la musica si specchia sull’acqua. E’ in
programma “Liffrock & Balabiot”: tre giorni di musica metal, cover band e tanto altro. Ad aprire
il festival Mr. Paul Di Anno il primo cantante degli storici Iron Maiden. Altri appuntamenti da
segnalare l’Albizzate Valley Festival,
la festa ispirata agli anni ’60 e ’70 a Castelseprio dove sono di rigore occhialoni, pantaloni a
zampa d’elefante e tanta voglia di ballare e a Legnano il festival per cantautori emergenti. Per
finire a Gazzada terzo appuntamento di Musica in Villa: la serata è imperniata su tre
capolavori della musica ispirati al mondo delle fiabe e della magia: Ma Mère l’Oye di Ravel,
l’Apprenti Sorcier di Dukas e El Amor Brujo di De Falla. Per sognare ad occhi aperti.

Castelli di Lago
Promette di valorizzare la cultura locale e allo stesso tempo e di stupire con scelte

controcorrenti il Festival Castelli di Lago. Siete incuriositi? Di occasioni di testare in prima
persona ne avete in abbondanza. Il programma prevede burattini sabato sera a Comerio (Villa
Tatti, ore 19) e Inarzo (Piazza della Chiesa, ore 21.30), domenica a Biandronno (Villa Borghi,
ore 21.30) e Casciago (Parco comunale, ore 21.30). Teatro di narrazione sabato a Comerio
(Villa Tatti, ore 22) e domenica alle 22.30 all’Isolino Virginia. Qui lo spettacolo parte da una
ricerca che ha portato alla luce aneddoti, storie e problemi delle donne di lago, compagne di
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vita dei pescatori. Tutto è raccontato attraverso gli occhi di una ragazzina che, da semplice
ammiratrice delle bellezze paesaggistiche, si ritrova moglie di un pescatore che di lago vive,
che lo frequenta lo conosce, lo usa e lo abita. Ingresso libero. Per informazioni 0332 96 44 02

Arte di terra e di acqua
Oltre agli spettacoli teatrali e alle manifestazioni in cartellone, il Festival apre le porte all’arte
con ben cinque mostre per rivivere i trent’anni del Teatro dei Burattini di Varese e Arteatro:
nella Prolocomotiva alla Stazione di Gavirate con bozzetti e studi che precedono la
costruzione dei burattini, a Inarzo materiali scenici e personaggi, ad Azzate locandine,
manifesti e immagini grafico- pubblicitarie, a Biandronno con l’omaggio a Gualberto Niemen.
Di terra o meglio di borgo la rassegna d’arte “Pittori e scultori a Penasca-San Fermo”,
rassegna d’arte con esposizione delle opere di 65 artisti scultori e pittori per le vie del borgo
(sabato alle ore 20, domenica dalle ore 10).

Cinema sotto le stelle
Notti stellate e grandi visioni attendono i cinefili. A Casciago "Iron Man" (Cortile del Palazzo
comunale, ore 21.45, € 5,50), a Varese "Water horse-La leggenda degli abissi" di Jay Russell-
USA 2007 (Giardini Estensi, ore 21.30, € 5,50), a Gallarate “La ragazza del lago” (Palazzo
Broletto, ore 21.30, € 4). Al Multisala Impero di Varese dal 3 al 7 luglio è in programmazione
“L’anno in cui i miei genitori andarono in vacanza” un film di Cao Hamburger.

Api e dintorni
Domenica giornata in fattoria per i bambini: l’azienda agricola “Apicoltura Natura” di Laveno
Mombello li porterà alla scoperta di alveari e laboratori. A seguire pranzo succulento presso la
Cooperativa agricola “L’Aratro”. Qui saranno servite lasagne con verdure alla formaggella del
Luinese, salumi e formaggi con miele in abbinamento e, per finire, crostata, strudel e gelato
preparato con latte di capra. La quota di partecipazione, pranzo compreso, è fissata in 25 euro
per gli adulti e 15 euro per i bambini. Indispensabile la prenotazione, da effettuare chiamando
il numero di cellulare 335.69.58.548. Ancora burattini a Casalzuigno dove il Fondo per
l’Ambiente Italiano celebra il trentesimo anniversario del “Teatro dei burattini di Varese”.

Natura & tavola vanno a braccetto
Scarpinata con servizio di scarpetta a bordo della funivia: da Comologno fino all’Alpe Salei

in Canton Ticino. Il ritrovo dei partecipanti è fissato per sabato 5 luglio in Canton Ticino a
Fontana Marcia, grande posteggio a metà strada tra Solduno e Ponte Brolla alle ore 8 in
punto. Raggiunta la meta, i proprietari della struttura e della capanna che sorgono in cima
all’alpe illustreranno la loro attività prima del pranzo a base di salumi e formaggi prodotti in
loco, polenta, insalata e dessert. I costi sono fissati in 22 franchi svizzeri per il pranzo, 20
franchi per la funivia (andata e ritorno) e 15 per la corsa semplice (per i ragazzi la cifra è
rispettivamente di 16 e 12 franchi). Prenotazione telefonando ai numeri 091/6841816 e
091/6841868.
Camminata, ristoro e meritato riposo a suon di melodie del primo seicento alla Badia di San
Gemolo di Ganna. Qui i viandanti domenica alle 18 affronteranno un’escursione facile e
sicura lungo i sentieri intorno alla Badia. Dopo la pausa buffet seguirà alle 21.15 l’atteso
programma musicale dell’ensemble “La Terza Prattica”, diretta da Massimiliano Toni “In
Tympano et Sono”, con musiche del primo seicento.

Sport
Per chi nell’acqua si vuole tuffare l’appuntamento è domenica alle 15 a Tornavento: qui c’è Big
Jump sul Ticino, la Festa europea per la vita e la balneabilità dei fiumi. Sempre lacustri, a
Corgeno il Festival dei Giovanili di canottaggio e a Stresa la terza prova del MOC 2008 –
Trofeo Arturo Kettlitz. Per finire un appuntamento per intenditori del genere: la Coppa Italia per
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Regioni di tiro con l’arco.

Naturalmente, in Provincia c’è molto di più: date un’occhiata per questo alla nostra agenda
degli appuntamenti.
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