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Sgambata mattutina per la Nazionale

Pubblicato: Martedi 23 Settembre 2008

Sessione di allenamento "breve" causa pioggia per la Nazionale di Franco Ballerini questa
mattina, martedi 23 settembre, sulle strade del Basso Varesotto. Il tempo incerto e poche
gocce d'acqua che sembravano preannunciare il peggio, hanno costretto ad una pura
sgambata di una 70ina di chilometri gli atleti i quali, dopo il precipitoso rientro, si sono dati ad
una piu che rilassante sessione di massaggi prima del pranzo. Il c.t. ha, poi, brevemente
incontrato i giornalisti presenti annunciando una nuova sessione per i due cronoman nel
pomeriggio:«La pioggia ha condizionato l'uscita di stamattina — ha detto Ballerini — ma il
morale € alto e le previsioni confermano bel tempo per i prossimi giorni. C'é tempo ancora per
prepararsi bene» .
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