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A Sesto il corso per diventare istruttori di Nordic Walking e
Activity Leader

Pubblicato: Mercoledì 5 Novembre 2008

Si terrà sabato 8 e domenica 9 novembre per la prima volta in Provincia di Varese un Corso
di formazione per Istruttori nazionali di Nordic Walking ed uno per Activity Leader. Il
corso si terrà presso le strutture de IL COLIBRI-CENTRO PARCO ORIANO di Sesto Calende
e sulle prospicenti colline. Dedicato specificatamente ai professionisti, educazione fisica,
medicina o fisioterapia permette di diventare Istruttore Nordic Walking ufficiale con il certificato
internazionale dell’INWA. L’ANWI, che è l’associazione nazionale della disciplina rispetta le
direttive e applica le normative dell’organizzazione mondiale INWA quanto riguarda i corsi di
formazione. Di conseguenza, i titoli e i diplomi acquisiti tramite l’ANWI sono validi in tutto
il mondo. Attualmente ci sono ben due Coach INWA residenti e operanti in Italia, responsabili
dei corsi di formazione dell’ANWI che saranno presenti sabato e domenica ad Oriano di Sesto
Calende. Sono al momento anche gli unici allenatori del Nordic Walking in Italia. Entrambi
d’origine finlandese: Tiina Arrankoski (International Coach) e Tuomo Kettunen (Coach). Tutti e
due professionisti dello sport: laureati in scienze motorie e in educazione fisica nell’Università
di Jyväskylä (Finlandia) e lavorano in Italia da 20 anni. Tiina è anche istruttore di Method
Putkisto e MP Pilates. Tuomo, invece, proviene dall’ambito dello sci, e ha lavorato anche
come allenatore delle squadre nazionali di squash. Ed è attualmente il presidente dell’ANWI. I
corsi di formazione dell’ANWI  vengono tenuti in lingua italiana e, su richiesta, anche in
inglese.  

Prossimi corsi di formazione:
LOMBARDIA (confine Piemonte) – Sesto Calende (VA)
8 novembre: Corso Activity Leader
8-9 novembre: Corso Instructor
9 novembre: Corso di Aggiornamento per Instructor
Presso il Centro Didattico Scientifico "Il Colibrì" www.ilcolibri.org – 0331/924422
Pernottamento al Hotel del Parco www.hotel-del-parco.com  
Redazione VareseNews
redazione@varesenews.it
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