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Le nostre nonne si curavano così

Pubblicato: Giovedì 13 Novembre 2008

L’Associazione Orienteoccidente di Gavirate ha organizzato per venerdì 14 novembre alle
ore 21, una conferenza dal titolo: “Le nostre nonne si curavano così” .
Il Dott.Gabriele Peroni presenterà il suo più recente lavoro editoriale: un completo e
ampiamente documentato catalogo di piante con proprietà terapeutiche provenienti dalla
regione insubrica.
Il materiale raccolto deriva da fonti ottenute dallo stesso Dott.Peroni in oltre venticinque anni di
appassionata professione come fitoterapeuta nonché da notizie ottenute da anziani
informatori, amici e conoscenti. Questi antichi rimedi popolari egli li ha studiati  con rigorosità
scientifica ed ora offre ai suoi pazienti o lettori questa arte curativa in un modo moderno e di
facile comprensione ed utilizzo.
Gabriele Peroni oltre ad essere un esperto professionista è anche un grande cultore della
storia locale e delle tradizioni popolari della nostra bella terra d’Insubria, paese dove sono
anche  le sue radici.  Farmacista, titolare di erboristeria, è membro del Comitato medico-
scientifico nazionale dell’A.V.I. (Associazione Vegetariana Italiana). Docente in corsi per
specialisti e divulgativi (Fitoterapia, Medicine Naturali e Botanica) in Lombardia e Cantone
Ticino collabora con le riviste: “Erboristeria Domani”, “L’Idea Vegetariana” (piante medicinali e
dietetica), “ Terra Insubre” (storia e tradizioni delle piante medicinali); “L’Orso” (Fitoterapia).
Per l’Editore Macchione ha pubblicato: “Insubria giardino del Signore, piante medicinali
d’Insubria”,
“La cucina della salute, dietetica vegetariana” (con C. & A. Peroni),  “Elementi di terapie
Naturali”, "Tutte le piante medicinali del Dott. Peroni", “Le Nostre Nonne si curavano così” (con
C. & A. Peroni).
La serata si terrà presso la sede dell’Associazione a Voltorre di Gavirate in via case nuove,13.
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