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Un workshop per studiare l’assistenza agli anziani

Pubblicato: Venerdì 21 Novembre 2008

La società odierna richiama nuove necessità di “cura”, oltre ai bambini piccoli subentra la necessità di
occuparsi in famiglia anche di persone anziane, più o meno autosufficienti e il carico organizzativo
spesso grava esclusivamente sulla donna. L’amministrazione comunale ha così organizzato un work
shop per sabato 22 novembre dalle ore 14.30 nella Sala Conferenze del Centro Diurno Integrato di
Gorla Maggiore. La dott.ssa Valeria Salmini,  aiuterà a fare luce sui problemi che si incontrano fra
lavoro e famiglia, e le possibili  strategie nonché gli strumenti (legislativi e servizi reti) a cui possiamo
accedere per vivere meglio.
“Conciliazione dei tempi significa rendere favorevole il tempo e viverlo non come insufficiente o
tiranno – spiegano dal Comune -. L’assistenza e la cura rappresentano dunque condizioni stressanti  che
comportano fatica, difficoltà, necessità di apprendere nuove conoscenze e nuovi comportamenti spesso
accompagnate da profonde paure e vissuti di rassegnazione e di rabbia, anche perché c’è sempre un
rapporto affettivo tra chi accudisce e chi è curato. Le Associazioni di volontariato e l’Amministrazione
Comunale cercheranno di capire le reali esigenze del territorio per poter creare progetti mirati ad
alleggerire il carico di queste situazioni”.
Gli interessati  a partecipare al work-shop sono invitati cortesemente a comunicare l’adesione all’urp del
Comune di Gorla Maggiore al n. 0331/617121 oppure alla segreteria del Centro Diurno Integrato al n.
0331/644336
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