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VareseNews
Gli Skorpions si preparano alla nuova Serie A

Pubblicato: Lunedi 1 Dicembre 2008

[<Isi & tenuta sabato al Caffé L'Espresso di Castronno la conferenza stampa di presentazione
degli Skorpions Varese di football americano che nel 2009 prendera parte al torneo di
massima divisione versione FIF.

Il coach Giorgio Volpi e il nuovo trainer Daniel Pasquali hanno colto I’ occasione per presentare il
programma e gli obiettivi della preparazione atletica e fisica che verra svolta da qui all’inizio del
torneo. Un allenamento improntato sulla scuola americana con le giuste varianti in relazione agli
impegni del campionato italiano. Limitazione degli infortuni, e aumento della resistenza fisica sono i
primi obiettivi dello staff rossoargento che piu avanti focalizzera la propria attenzione sui risultati del
campo.

| dirigenti degli Skorpions sono anche intervenuti sui problemi delle divisioni interne al mondo del
football italiano, (<le da Varese arrivall’invito affinché a pit presto I'intero movimento si possariunire
sotto un’ unica federazione.

La serata & proseguita con la presentazione del campionato di serie A FIF 2009 nel quale gl
Skorpions intendono dare I'assalto al Superbowl, dopo che nel 2008 sono stati fermati ai
playoff. Sono inoltre sfilate le nuove divise realizzate dal club, che avendo integrato nuovi
elementi vanta ora una squadra senior ricca di ben 40 giocatori. Una buona base di partenza
per il coaching staff varesino, che invita comunque appassionati e curiosi a presentarsi sul
campo di allenamento per un’eventuale "reclutamento”. Ora la squadra procede con la
preparazione invernale in palestra a Castronno fino a gennaio. In attesa di liberare classe e
potenza sui campio di mezza ltalia.
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