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Uomo di mezza età: il “malato” tipo di Aids

Pubblicato: Lunedì 1 Dicembre 2008

Diminuisce il numero di casi conclamati, aumenta l’età media degli ammalati, ma soprattutto
migliorano le probabilità di sopravvivenza.
L’Aids del nuovo secolo è profondamente diversa da quella che ha decimato gli italiani
nell’ultimo ventennio del ‘900.

Oggi i casi legati al mondo delle tossicodipendenze sono limitati, sia perchè perchè i
drogati sono seguiti adeguatamente sia perchè la positività viene individuata prima che si
trasformi in malattia.
Così non avviene, invece, per i nuovi "malati", soprattutto uomini tra i 40 e i 59 anni che
contraggono il virus attraverso i rapporti sessuali: « I casi dal 2000 ad oggi sono stati 317 –
spiega la dottoressa Franca Sambo, responsabile dell’ambulatorio MTS dell’Asl –  di cui
una cinquantina circa nei primi anni, per passare ai 30 casi degli anni 2005 e 2006 e scendere
ulteriormente a 26 nel 2007. Quest’anno, fino ad oggi, abbiamo ricevuto 16 segnalazioni».

Dalla contrazione del virus all’insorgere della malattia passano molti anni, anche dieci/quindici
a seconda delle caratteristiche di ciascun fisico: « È per questo motivo che noi invitiamo
sempre tutti a sottoporsi al test, perchè, magari, il contagio risale ad anni addietro. Ai giorni
nostri, questa malattia non viene considerata mortale perchè esistono farmaci che
riescono a tenere sotto controllo il virus HIV permettendo una vita normale e, importante, a
ridurre i contagi perchè ogni comportamento è consapevole».

L’Asl di Varese ha attivato un ambulatorio che tratta specificamente delle malattie a
trasmissione sessuale, inclusa l’Aids: « Abbiamo un numero verde ( 800.012.080)
assolutamente anonimo dove si trovano risposte adeguate.- spiega la dottoressa Sambo – Si
prende l’appuntamento con un infettivologo che fa counselling chiarendo la situazione. Se
sarà il caso, si eseguiranno  gli esami del caso in modo del tutto gratuito».
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