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L’importanza di chiamarsi Igor Cassina e quella di donare il
sangue

Pubblicato: Venerdi 23 Gennaio 2009

Elgor Cassina, medaglia d’oro alla sbarra alle olimpiadi di Atene nel 2004, ha incontrato
guesta mattina, venerdi 23 gennaio, gli studenti del liceo Tosi di Busto Arsizio in qualita di
testimonial nazionale dell’Avis, associazione volontari italiani donatori di sangue. «Posso
solamente dirvi che grazie al fatto che ho vinto la medaglia d’oro oggi sono qui a fare il
testimonial per sensibilizzare e far capire il bel gesto di donare sangue. — ha detto il campione
di ginnastica — Sono diventato donatore anch’io e ringrazio le persone che mi hanno fatto
capire cosa significa».

L’ oro olimpico ha raccontato con grande modestia perche ha scelto di prestare la sua immagine
all’ associazione e ha raccontato la sua espeirenza di donatore: «Un giorno potrebbe servire ancheame e
anche a voi» ha detto Cassina «In questo modo la mia medaglia acquista un significato ancora
maggiore se so che ho contribuito a salvare la vita di qualcun’altro grazie alla mia donazione e a quella
degli altri».

Le sue parole sono state ascoltate con attenzione e ammirazione dagli studenti che hanno
seguito con attenzione anche il professor Giovanni Trotti, oncologo dell’'ospedale di Busto
Arsizio, il quale ha sottolineato in quanti modi il sangue donato € utile a risolvere casi di
leucemie fulminanti, oppure a migliorare le condizioni fisiche di malati terminali di
tumore. Al termine dei due interventi principali, coordinati dal professor Maurizio Moscheni,
alcuni ragazzi avisini hanno raccontato la loro esperienza di donatori attivi gia da tempo.

L’ appello finale del dottor Trotti ha, infatti, sottolineato I'importanza dei donatori giovani che, nel 95%
dei casi, sono accettati grazie alla loro giovane eta e al buono stato di salute. Per informazioni ¢i si pud
rivolgere alla segreteria dell’ Avis di Busto-Valle Olona situata in via Arnaldo Da Brescia 1.
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