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Seminario con Michel Odent sulla “ Salute primale”
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Sabato 28 febbraio, I’Associazione Anep lItalia organizza un incontro con il ginecologo e
scrittore Michel Odent per parlare di "salute primale”.

Michel Odent fu primo sostenitore del “Parto in Acqua” in ospedale, che introdusse nel 1970.
Quello stesso anno, espose il concetto “Sala Parto come a Casa” in ospedale.

Tra le tesi sostenute nel corso di questi anni, ricordiamo anche l'importanza dell’allattamento
durante la prima ora che segue la nascita.

E il fondatore del Primal Health Research Centre, ovvero del Centro di Ricerca sulla Salute
Primale di Londra. L’obiettivo di questo centro di ricerca si costruisce attorno alla verifica
dell’ipotesi secondo la quale la salute si costruisce in gran parte durante il periodo primale,
che include la vita fetale, il periodo perinatale e 'anno che segue la nascita.

Ha dato origine alla banca dati in “Salute primale”, la sola banca dati specializzata che
riunisce gli studi che esplorano le conseguenze a lungo termine di cid che accade durante il
periodo primale (www.birthworks.org/ primalhealth).

Ha dato origine al sito internet “wombecology.com”, la cui vocazione & quella di far
comprendere che la forma piu vitale di ecologia umana € I'ecologia prenatale.

E autore di 11 libri pubblicati e tradotti in 21 lingue.

Trai temi che verranno affrontati: “I Bisogni di base della donna che partorisce e bisogni di base del
neonato,le ricerche sulla salute primale, gli effetti comportamentali degli ormoni implicati nel parto e
nella nascita

Il seminario avverra presso la Serra Limonaia di Villa Castiglioni a Induno Olona. Con
inizio alle ore 9.

Segreteria organizzativa: ANEP ltalia
Tel (+39) 348/ 2783000
E-mail: anepitalia@libero.it
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