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VareseCorsi, ultime novita

Pubblicato: Mercoledi 18 Febbraio 2009

Ancora qualche giorno per iscriversi alle lezioni di primavera di Varesecorsi. Restano ancora
posti per i corsi:

- C’era una volta un quadro

- Cultura cinese: dalle filosofie all’attualita

- Poeti del ‘900 italiano: dalle novelle di Gozzano al classico Cardarelli

- Energie alternative: solare, eolica....con piccoli esperimenti

- Chitarra

- Musicoterapia: esprimere e percepire le emozioni con la musica

- Raku creare pezzi da cuocere unici, non solo vasellame ma anche piccoli gioielli

- Le lingue: Arabo, Francese e Spagnolo

- Apicoltura

- Costruirsi un pannello solare: prevista anche una giornata pratica per la costruzione del
pannello

- Misteri della mente e il potere dell'inconscio

- Usare la memoria, concentrarsi sul “come” imparare anziché sul “cosa”

- Burraco, uno dei giochi piu di “moda”

- Cucina: i risotti e la fusion

- Giardino: creare il progetto pratico del proprio giardino

- Vino e birra

- Le ginnastiche di ogni tipo sia all’asciutto che in acqua

- Danza del ventre

- Pilates: abbiamo trasformato un corso di approfondimento in base, viste le richieste
- Tango argentino, Ballo liscio, Latino americano e le Danze collettive

- 'Yoga per tutti nei vari giorni e orari

- Da ultimo, sono rimasti ancora pochi posti ai laboratori per creare gioielli, alle assolute novita
di Shiatsu a coppie e del Tai-chi per l'artrite e per migliorare la salute in genere.

Sede Varesecorsi, piazza Motta.

Fino a sabato 21 febbraio gli orari sono i seguenti

8.15-13.00 sabato

8.45-12.30/ 15.00-17.00 da lunedi a venerdi

Per qualsiasi informazione, anche per verificare la disponibilita di posti, € possibile contattare il
numero: 0332235590
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