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Un pomeriggio per imparare a giocare a rugby

Pubblicato: Martedì 31 Marzo 2009

Il Rugby Varese organizza per sabato 4 aprile un pomeriggio all’insegna del rugby "touch",
disciplina utile ad avvicinarsi e apprendere le regole basilari del popolare sport con la palla
ovale. Nel "touch" infatti i placcaggi sono sostituiti da un tocco sugli avversari, in modo da
rendere meno fisico il confronto tra i giocatori.
L’appuntamento, che avrà luogo al campo "Levi" di Giubiano, comincerà alle 15 con un
piccolo riscaldamento e si concluderà alle 17 con il famoso "terzo tempo", allietato dalle
specialità culinarie che tutti i partecipanti vorranno portare.
Le iscrizioni saranno aperte fino a mercoledì 1 aprile a tutti coloro vogliano sperimentare
quest ’at t iv i tà.  Gl i  organizzator i  mettono a disposizione l ’ indir izzo mai l
al l .cattaneogiuseppe@federugby.i t  per r ichiedere informazioni.
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