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Tante uscite per le ambulanze del 118 in occasione del caldo record di questi giorni. Malori,
abbassamenti di pressione, difficolta respiratorie. «Soprattutto in soggetti anziani e con patologie
respiratorie croniche» dicono dalla centrale operativa del 118. Un viavai di ambulanze che ha
rappresentato tra ieri e oggi un aumento di almeno il 10 per cento degli interventi in una giornata
“tipo”, a con I'innalzamento dell’ eta dei ricoveri, perlopitl persone anziane e che maggiormente
soffrono quando sale la colonnina di mercurio. Un lavoro in pid, in grado di fiaccare il personale che
sulle ambulanze ha dovuto far fronte all’ urgenza con un caldo torrido. Fortunatamente non si tratta di
situazioni estreme: dall’ azienda ospedaliera di Varese confermano infatti I’incremento di accessi al
pronto soccorso, ma non |I’aumento dei ricoveri. Come dire: pazienti in piu che hanno accusato
malori ci sono, ma il personale del ps ha saputo trattarli in breve tempo, cosi da permetterne la
dimissione in giornata. «l ricoveri di questo periodo — dicono dal Circolo — sono in linea con la media
stagional e».

| consigli sono quelli di sempre, anche se in anticipo rispetto alla canicola agostana: mangiare
alimenti ricchi di liquidi, beredi frequente, non uscire di casa nelle ore piu calde.
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