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Scuola Manzoni, successo per la festa sportiva e dei diritti
umani
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: I - SIS Nei giorni scorsi si @ svolta la Festa
Sportiva e dei Diritti Umani, organlzzata dalla scuola prlmana“A Manzoni” di Venegono Inferiore,
appartenente all’ Istituto Comprensivo”Marconi” di Venegono Superiore. Alla festa erano presenti il
dirigente scolastico, Caterina Scarabelli, il sindaco di Venegono Inferiore, Pierluigi Oblatore, e
I” assessore alla Pubblicaistruzione, Roberto Cremona. La mattinata di gare ha avuto per temail “Diritto
ad una sana alimentazione”: i giochi, i colori delle squadre (rosso, giallo, bianco, blu, verde) ei canti s
sono ispirati a questo principio. Non per niente il motto della festa era” Ci vuole un fisico bestiale”

«Durante le lezioni di educazione alimentare che si sono svolte nel corso dell’ anno scolastico i bambini
hanno infatti imparato a scoprire i principi di una sana e corretta alimentazione e I’importanza di
consumare piu frutta e verdura grazie alla “teoria dei 5 colori” — spiegano dalla scuola -: tutti i vegetali
possono essere suddivisi in cinque gruppi, a seconda del colore della polpa e/o della buccia. Ogni
gruppo possiede particolari caratteristiche ed aiuta a prevenire o a combattere determinate patologie. E’
importante abituarsi a consumare ogni giorno, non solo elementi di tutti i 5 colori, ma anche a
consumarli cinque volte al giorno. E sono stati non a caso questi cinque colori a caratterizzare le
sguadre di alunni che hanno partecipato ai giochi di sabato».

Lafesta ches esvoltaa palazzetto dello sport di via Damiano Chiesa aVenegono Inferiore, € stataun
Vero e proprio successo, grazie alla fattiva collaborazione tra scuola, famiglie e amministratori
comunali. Un gruppo di genitori ha messo a disposizione le proprie competenze e il proprio tempo per
organizzare la mattinata, il corpo insegnante della Manzoni ha seguito con attenzione e partecipazione
la preparazione dei canti e lo svolgimento delle gare, mentre I’ amministrazione comunale di Venegono
Inferiore ha non solo messo a disposizione spazi, ma non hafatto nemmeno mancare la sua presenza nel
corso della giornata.

A coronare I’ ottima riuscita dell’ iniziativa, naturalmente, i tanti bambini pronti a giocare e a divertirsi
insieme. Durante la festa sono state anche vendute le tantissime torte preparate dalle mamme degli
alunni e I'intero incasso sara destinato al fondo a disposizione della scuola. Anche per questo il
presidente del Comitato genitori, Maria Silvia Tenti, ha ringraziato mamme e papa per la grande
disponibilita dimostrata nell’ organizzazione e nella partecipazione attiva a questa iniziativa.
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