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L’esperto: “L’alcol diffuso tra i giovanissimi varesini”

Pubblicato: Giovedì 30 Luglio 2009

«Negli ultimi 50’anni la quantità di alcol consumata pro
capite in Italia è diminuita, ma questo dato non vale per i ragazzi che mostrano un aumento di
consumi». Il dottor Vincenzo Marino, responsabile del Servizio delle Dipendenze dell’Asl conosce
bene il fenomeno dell’abuso di alcol tra giovani e giovanissimi: tre anni fa condusse un’inchiesta tra i
ragazzi del territorio e le risposte che ottenne non furono confortanti. ( nella foto la tabella sull’uso
dell’alcol)
«Mentre gli adulti consumano soprattutto vino in occasioni di socialità, i giovani preferiscono i
superalcolici che, mescolati alle sostanze stupefacenti, soddisfano il loro bisogno di trasgredire e di
eccedere. Più del 90% dei diciannovenni afferma di aver bevuto alcolici e la percentuale rimane alta
anche tra i quattordicenni. Il dato varesino è pienamente confermato da quello nazionale».

Pur consapevole dei dati allarmanti, il dottor Marino rimane scettico sulle misure proibizioniste: «In un
paese dove la diffusione di alcolici è così capillare, rimango perplesso davanti a simili divieti»
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