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Giovanni Gandini nello staff della Cimberio

Pubblicato: Giovedì 20 Agosto 2009

Giovanni Gandini fa parte da oggi dello staff tecnico della Pallacanestro Varese. Docente presso la
facoltà di Scienze Motorie dell’Università dell’Insubria.  Il professor Gandini, ricercatore della I.S.P.P.
(International Society of Propriocetion and Posture), affiancherà la preparazione degli atleti della prima
squadra portando la propria esperienza nel campo della riprogrammazione propriocettiva, del controllo
posturale e motorio. Allo scopo di applicare le più innovative metodologie per ottimizzare la
prestazione e prevenire gli infortuni, Gandini si avvarrà degli spazi e delle strumentazioni concesse
dalla Palestra Corpo Libero, che entra a far parte dei fornitori tecnici della squadra.
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