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Anche Stefano Zanini protagonista nel Duathlon

Pubblicato: Mercoledi 28 Ottobre 2009

C’ era anche Stefano Zanini, lo Zaza del ciclismo che ha seguito
per VareseNewsH Giro d'Italia, al viadel 1° Duathlon Paradiso disputato nel Pavese sabato scorso,

24 ottobre. Per I'ex ciclista varesino si trattava dell’ esordio in questa disciplina che abbina due
frazioni di corsaa piedi a una disputatain mountain bike: «Non credevo fosse cosi bello — ha spiagato
Zanini dopo I'arrivo — Adesso ho un gran mal di gambe ma mi € piaciuto gareggiare in questa
multidisciplina. Ho visto gente fortissima e appena siamo partiti nella prima frazione a piedi mi sono
fatto travolgere dal mondo del duathlon. Me la sono cavata meglio in mountain bike e poi ho tenuto
duro per gli ultimi mille metri a piedi. Bello gareggiare con questo spirito e divertirsi e bravo quello
che ci hamesso poco piu di 45 minuti».

Per la cronaca "Zaza" ha chiuso la provain 1 ora 6 minuti e 1 secondo finendo 78mo nella classifica
assoluta su 130 partenti. L’evento svoltosti a San Martino Siccomario in provincia di Pavia, era a tutti
gli effetti una prova nazionale valida per il rank Fitri e ha visto vincere in una gara di alto livello
agonistico il bergamasco Stefano Milesi davanti allo specialista Daniel Antonioli; podio completato dal
cremasco Guido Ricca mentre |’ azzurro del triathlon Ivan Risti, anch’egli all’ esordio su una mtb, ha
concluso al’11° posto in 527?.

In campo femminile le scintille sono arrivate da un’ altra campionessa ben nota a grande pubblico, I’ ex
olimpionica (in mountain bike) Paola Pezzo: la veronese ¢ stata capace di vincere la classifica
assoluta tra le donne. Pezzo ha mostrato una particolare attitudine per le fatiche multidisciplinari € non
ha nascosto di avere vogliadi cimentarsi nel Winter Triathlon, che a corsaa piedi e mtb, unisce anche lo
sci di fondo.

1° Duathlon Sprint MTB Rank Fitri Paradiso Pavese

Classifica assoluta femminile: 1) Paola Pezzo in 58'31"; 2) Paola Zaghi in 59'43"; 3) Daniela Locarno
in 1h01'377; 4) SilviaTiezzi in 1h01'53"; 5) Silvia Vizzi 1h03'42".

Classifica assoluta maschile: 1) Stefano Milesi in 47°08"; 2) Daniel Antonioli in 48'12"; 3) Guido
Ricca in 48"14"; Francesco Capretti in 48'24"; Stefano Manuele in 48'28"; 78) Stefano Zanini in
1h06’01".
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