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“Famiglia ecologica”, in gruppo per risolvere problemi comuni

Pubblicato: Mercoledì 25 Novembre 2009

Il 3 dicembre, alle ore 21 a Villa Oliva di Cassano Magnago l’associazione Figlipersempre organizza
una serata di presentazione del progetto "La famiglia ecologica". 
Nell’incontro si discuterà dei gruppi di auto mutuo aiuto, formati da persone e/o famiglie che
condividono una difficoltà, che si riuniscono per raggiungere l’obbiettivo del reciproco
sostegno e l’auto-protezione. Il gruppo può essere una fonte per accrescere le possibilità di
autodeterminare le proprie scelte di vita, migliorando l’autostima, promuovendo le reciproche
potenzialità positive attraverso il coinvolgimento personale.                                       
                                                                           Gioca così un ruolo centrale la condivisione
delle esperienze vissute e ne diventano strumento per "trasmettere forza all’altro". La
metodologia dell’auto mutuo aiuto si basa sullo scambio tra i membri del gruppo puntando
sulla responsabilità personale dei singoli. Le persone partecipano secondo la loro disponibilità
portando le proprie storie di vita, ognuno con la propria soggettività, ascoltando e
comunicando. Si tratta di una esperienza che all’estero ha avuto riscontri molto positivi.  

Il programma: 
ore 21.00   Saluto   introduzione Dott. Mario Milani ( Responsabile progetto “La famiglia Ecologica “,
delegato regionale Adiantum  Lombardia)

ore 21.05    Saluto Autorità  Sindaco di Cassano Magnago Aldo Morniroli
Assessore Politiche Sociali  Stefania Federici
Assessore Provinciale alle Politiche Sociali Cristian Campiotti
Direttore Sociale Asl  dr. Lucas Maria  Gutierrez
ore 21.30   Presidente Figlipersempre Onlus dott. Luca Maranzana
ore 21.40   Avvocato Carlo Piazza referente Lombardia A.n.f.i.( Associazione Nazionale Familiaristi
Italiani)
ore 21.45   Presentazione progetto innovativo “La famiglia Ecologica” dr. Vittorio Vezzetti medico-
pediatra F.p.s. e Vicepresidente F.p.s. , presidente Adiantum
ore 21.55   dott.ssa Patrizia Cucinato  mediatrice Familiare  la Mediazione Familiare  come strumento di
prevenzione nei tribunali
ore 22.10  Carlo Naggi counsellor professionista indirizzo analitico transazionale “Cos’è
specificamente  il gruppo di Automutuoaiuto” – descrizione degli obiettivi specifici dell’intervento
proposto
ore 22.20  Dott.ssa Flora Bonali   psicologa e psico – drammatista  “Descrizione delle attività previste
per il raggiungimento degli obiettivi specifici”
ore 22.30 Dott.ssa  Eliana Cardone psicologa psicoterapeuta e psicodrammatista “ Descrizione dei
risultati attesi “
ore 22.40  Open  Frame  domande  pubblico   dott. Mario Milani .
ore 23.00 Chiusura serata   dott. Mario Milani  (responsabile progetto “La famiglia Ecologica”)
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