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La salute promossatrai banchi di scuola

Pubblicato: Lunedi 2 Novembre 2009

Incomincera domani, martedi 3 novembre, il corso “La scuola che promuove la
salute”. Un’iniziativa che vede la collaborazione tra il settore politiche per
I’agricoltura della Provincia di Varese, I'A.S.L. e I’Ufficio scolastico
provinciale, e che prevede cinque appuntamenti: quattro a novembre, nei giorni
3,11, 17 e 23, einfine’ultimo a 1 di dicembre. L’ obiettivo degli organizzatori
quello di fornire informazioni di base ed aggiornamenti utili a docenti delle varie
scuole del terriotorio e referenti alla salute, per offrire loro strumenti idonel per
rilevare le abitudini alimentari degli studenti, trasmettere loro corrette
informazioni ed infine, a conclusione di un percorso mirato e guidato, per
raccogliere dati che dimostrino se e come si siani modificati i comportamenti dei
ragazzi rispetto alo stile di vita precedentemente condotto.

Un ruolo importante sara poi svolto dalle Fattorie Didattiche presenti sul territorio
che, con il loro impegno nell’ accoglienza delle scolaresche, si propongono
sempre piu come rilevante supporto alle attivita della didattica.

Gli incontri s terranno a Villa Recalcati, al’ Istituto “De Filippi” e a padioglione

Monteggiadell’ A.S.L. aVarese, e dla Fattoria Didattica di Cassano Valcuvia.
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