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Il cuore delle donne e fragile. Ma si puo curare
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[=lin occasione del 60esimo anniversario della Mutua Ospedaliera Artigiani, I’ Associazione Artigiani
organizza un convegno dedicato alle malattie cardiovascolari nelle donne. L’ appuntamento € ispirato da
"Il cuore delle donne”, truck-tour chein circaun mese hagirato I’ Italia. Dalla Calabria alla Lombardia,
il truck-tour de "1l Cuore delle donne" hatoccato buona parte dell’ Italiain circa un mese per dire quanto
sia importante fare prevenzione cardiovascolare. Per prevenire le malattie del cuore, che nel sesso
femminile sono aumentate e stanno ormai superando, nelle mortalita, il tumore alla mammella.

Studi recenti hanno infatti messo in luce che nelle donne dopo i 50 anni di eta il 40-50% delle morti &
dovuto a malattie cardiovascolari, mentre meno del 20% é legato a tutte le forme di tumore messe
insieme. In Italial’infarto acuto del miocardio uccide da solo circa 33.000 donne all’anno, il triplo del
tumore al seno. L’importanza di screening, diagnosi e terapie connesse al trattamento delle malattie
cardiovascolari nelle donne & fondamentale, eppure ancora troppo sottovalutata. E indispensabile sapere
chele principali cause di problemi cardiaci sono in larga parte prevenibili, almeno per il 50% secondo le
stime disponibili.

Il "Cuore delle Donne" faratappaaVarese, I' 11 dicembre al Teatro Santuccio di Via Sacco, a partire
dalle ore 21: relatore principale sara il professor Francesco Donatelli, ordinario di cardiochirurgia
all’Universita degli Studi di Milano e Direttore della Unita operativa di cardiochirurgia dell’ Ospedale
Policlinico Multimedicadi Sesto S. Giovanni.

«Con "Il Cuore delle Donne" — sottolinea Giorgio Merletti, presidente della Mutua Ospedaliera
Artigiani, oltre che di Associazione Artigiani stessa— si € voluto toccare un tema di fondamentale
importanza ma del quale pochi parlano. Abbiamo pensato ai nostri soci ma anche a tutte le donne che
vorranno partecipare attivamente al confronto con domande, curiosita, interventi su casi personali. Il
professore Donatelli € un abile relatore, quindi sapra coinvolgere la platea con le parole ma anche con
filmati ed illustrazioni. E atutte le donne presenti, Confartigianato Varese donerail "suo cuore'».

L’ appuntamento € ad ingresso libero e dedicato atutte le donne, varesine e non.
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