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In cima al monte Martica per gli auguri di Natale

Pubblicato: Mercoledi 16 Dicembre 2009

Tutti insieme al Presepe in cimaalla Martica. Come avviene ormai da pit di vent’ anni anche quest’ anno
la domenica prima di Natale podisti e ciclisti saliranno sulle rampe della strada militare che da
Bregazzana portafino al presepe situato in cima a monte Martica. Il grosso dei podisti partira dallo
stadio di Varese, altri da Brinzio, i ciclisti saliranno in ordine sparso. Non & una manifestazione
organizzata ma solo un tacito accordo per ritrovarsi insieme a scambiarsi gli auguri di Natalein cimaad
una delle montagne che circondano Varese.

Chi havogliadi venire sache dalle ore 9 di domenica 20 dicembre fino verso le orel2 ¢i sara un gruppo
di persone di ogni eta amanti dello sport sia podistico che ciclistico che correra e pedalera secondo le
proprie capacita sulle rampe di questa strada militare che misura 7,5 Km. Non & una salita durissima,ma
il pendio & sempre costante tranne qualche breve tratto pianeggiante. Richiede comunque una buona
preparazione psicofisica per essere affrontata. 11 premio morale per chi arrivain cima é di apporre la
propria firma su un piccolo quaderno situato vicino al piccolo presepe. Su questo quaderno ciascuno
oltre ad apporre la propria firma potra |asciare anche qualche riflessione,e le proprie emozioni dopo la
fatica

La salitaverso la cima quest’anno € dedicata a Fabio della Bordella scomparso ormai da due anni per
un tragico incidente di montagna. Lo scorso anno chi é salito in cima ha compiuto veramente un
impresain quanto sulla strada c’era pit di un metro di neve. Il ritrovo del gruppo dei podisti alo stadio
e fissato per le 8.30. Per chi vorra partire da Brinzio la partenza e fissata per le 8-8,15 in modo tale da
ritrovarci insieme a secondo km di sdlita.
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