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4.6 Esami medici e visite specialistiche

Pubblicato: Venerdì 1 Gennaio 2010

 4.6 ESAMI MEDICI E VISITE SPECIALISTICHE

Prenotazioni
Prestazioni esenti da ticket

Prenotazioni
Per usufruire di prestazioni e servizi sanitari e socio-sanitari speciali, il cittadino deve prenotare una
visita. Per farlo, deve contattare uno dei Centri Unici per le Prenotazioni (CUP): comunicando la cosa
via telefono, fax o e-mail, il cittadino utente può sapere quali sono le strutture che offrono la prestazione
di cui necessita ed entro quanto tempo è possibile ottenerla.
Data l’esistenza di una banca dati elettronica, sempre aggiornata, pianificare una visita diventa molto
più semplice e veloce.
Per prenotare un’analisi o una visita, è necessario avere con sé la tessera sanitaria, il codice fiscale e la
prescrizione del proprio medico di base. È necessario prendere nota del numero di prenotazione, per
ritirare il foglio per la prenotazione ed effettuare il pagamento del ticket sanitario.
Per disdire una visita, allo stesso modo, occorre contattare uno dei CUP.

 

Prestazioni esenti da ticket
Sono aboliti i ticket per:

l’esame mammografia, per la prevenzione dei tumori del seno, consigliato a tutte le donne di età
compresa tra i 45 ed i 69 anni e da eseguirsi ogni due anni. Sono gratuite anche le spese per
eventuali accertamenti diagnostici di approfondimento;
l’esame PAP test (esame citologico cervico-vaginale), per la prevenzione dei tumori dell’utero,
consigliato a tutte donne di età compresa tra i 25 ed i 65 anni e da eseguirsi ogni tre anni;
l’esame colonscopia, per la prevenzione di tumori dell’intestino, consigliato a tutte le persone di
età superiore a 45 anni e da eseguirsi ogni 5 anni.

È da ricordare anche che sono gratuite tutte le prestazioni di diagnostica e le visite mediche
specialistiche per la gravidanza, per la tutela della maternità e per l’accertamento di eventuali difetti
genetici del feto o di altre patologie che implichino un rischio per la salute della madre o del feto stesso.

Consulta l’indice della "Guida al sistema sanitario italiano e svizzero"
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