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Adolescenti e fumo, una mattinata dedicata alla prevenzione

Pubblicato: Lunedì 18 Gennaio 2010

Martedì 19 gennaio, nell’Aula Magna del Liceo classico e linguistico Crespi, si terrà l’incontro con il
dott. Graziano Facco, psicologo dell’età evolutiva, che parlerà di una dipendenza ancora troppo diffusa
tra i giovani, il tabagismo, ossia il fumo di sigaretta. L’attività fa parte del più ampio progetto della
Commissione Ben-Essere che intende offrire agli studenti conoscenze ed opportune informazioni
riguardo la prevenzione non solo delle dipendenze ma anche dei disturbi dell’alimentazione,
problematiche particolarmente delicate e diffuse tra i giovani nella fascia d’età dell’adolescenza.

Durante l’intero periodo scolastico sono previsti incontri con esperti ed attività specifiche per la
prevenzione, distinte per gruppi di classi del medesimo anno; i prossimi appuntamenti riguarderanno le
malattie sessualmente trasmesse, l’alcolismo, la droga. Il Liceo Crespi sostiene da anni la necessità di
occuparsi dei suoi studenti non solo trasmettendo saperi ma educando i ragazzi alla qualità della vita.
Per questo sta investendo molto nella formazione di un gruppo di insegnanti che sono impegnati in corsi
specifici sostenuti dalla Regione Lombardia.

L’appuntamento di martedì 19 è destinato agli studenti del primo anno. Nell’occasione la LILT, Lega
Italiana Lotta contro i Tumori, ha allestito una mostra per sensibilizzare il pubblico sul tema del
tabagismo, visitabile durante l’orario di apertura della scuola.
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