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Tre milioni di persone sono colpiti oggi in Italia dai cosiddetti “disturbi del comportamento
alimentare’, sono cioe affetti da una patologia che spesso si traduce nell’ incubo dell’ anoressia,
dellabulimiao dell’ obesita.

E per definire il programma di una ulteriore attivita di ricerca e di riabilitazione e illustrare i
risultati sin qui raggiunti in campo medico-scientifico che sabato 16, a Cuasso al lago presso
il Centro di Villa Miralago — I’unico in Lombardia e uno dei tre in Italia interamente
specializzato nel trattamento dei disturbi dell’ alimentazione — si terra un incontro tra esperti.
Medici, psicologi, nutrizionisti ma anche politici perché la richiesta che sale a gran voce dal
mondo medico € proprio rivolta al Parlamento perché si definisca una legge ad hoc sulla
patologiadei disturbi alimentari.

Il summit sara anche |’ occasione per riunire il Comitato scientifico di Villa Miralago,
presieduto dal presidente della Commissione igiene e sanita del Senato, Antonio Tomassini.
Ai lavori del Comitato prenderanno parte anche il professor Johan Vendrlinden, e la
professoressa Janet Treasure del Maudsley Hospital di Londra, trai pit noti esperti europei
nel campo dei disturbi del comportamento alimentare.

Il vertice non sara tuttavia un semplice incontro tra professionisti dei diversi rami della
medicina. Quella di sabato sara la primatappa di una task-force di esperti italiani ed europei,
un percorso che vuole definire un programma articolato di progetti, attivita di ricerca e di
riabilitazione dalle patologie piu diffuse, accompagnate da iniziative di ampia informazione
volte a illustrare la gravita del problema dei disturbi dell’alimentazione. Accanto a queste
attivita il mondo medico chiedera apertamente al Parlamento italiano di intervenire al piu
presto per sanare il vuoto normativo che riguarda le patologie dei disturbi alimentari. Oltre a
senatore Tomassini, sabato ha assicurato la propria presenza anche la senatrice Marinella
Rizzotti, medico chirurgo, e che da tempo segue i problemi dei pazienti affetti da disturbi
alimentari.
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