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Contro I’'abuso di sostanze, la prevenzione

Pubblicato: Lunedi 15 Febbraio 2010

Non solo inglese, matematica, greco o fisica: anche la prevenzione fa parte delle azioni formative degli
studenti del Liceo Crespi. E' questo I'intento del Progetto che la Commissione Ben-Essere intende
seguire attraverso la proposta di incontri ed approfondimenti riguardo la prevenzione non solo delle
dipendenze ma anche dei disturbi dell’ alimentazione, problematiche particolarmente delicate e diffuse
trai giovani nellafascia d’ eta dell’ adolescenza.

Dopo gli apprezzatissimi incontri sul fumo con il dott. Graziano Facco e sulle malattie sessual mente
trasmesse con i volontari della Croce Rossa Italiana, sara a scuola martedi 16 febbraio la dott.ssa
Daniela Parolaro, ordinario di Farmacologia Cellulare e Molecolare presso la Facolta di Scienze
dell’ Universitadell’ Insubria. La sualunga esperienza nellaricerca sugli effetti derivanti dal consumo di
sostanze che creano dipendenza, in particolare gli stupefacenti sugli adolescenti, saraa centro del primo
intervento con gli studenti del secondo anno che riguarda prevenzione dell’ alcolismo: i dati statistici
dicono che e sempre piu diffusa |’ assunzione di alcolici nella fascia d’ eta compresatra 11 e 15 anni,
situazione considerata a rischio dall’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita) che invece
raccomanda fino a quell’ eta la totale astensione dal consumo di alcol. Non & dunque una problematica
lontana dall’ orizzonte degli studenti a cui érivolto I’incontro.

La seconda conferenza che la dott.ssa Daniela Parolaro terra a scuola verterainvece sul consumo e sulla
dipendenza dalle droghe; I'incontro destinato ai ragazzi del terzo anno si terra nella mattinata del 25
febbraio. Con questo si concludera |’ attivita di prevenzione affidata ad esperti esterni; gli insegnanti di
scienze del Liceo continueranno ad offrire agli studenti conoscenze ed opportune informazioni su queste
tematiche durante le quotidiane lezioni.
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