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Contro la crisi, il risparmio energetico

Pubblicato: Martedì 13 Aprile 2010

Alleviare gli effetti della crisi sui bilanci familiari? Si può provare anche con il risparmio energetico.
Semplice e a costo zero, basta un po’ di attenzione e buona volontà per cambiare piccole abitudini con
accorgimenti che possono far risparmiare almeno 600 euro all’anno ad una famiglia media.

Si chiama “Piccoli gesti per grandi risparmi” la guida sul risparmio energetico realizzata dal
consorzio Agenda 21 CUV, che il Comune di Cardano al Campo si appresta a distribuire nelle scuole e
nelle strutture pubbliche. « Ma anche all’ufficio servizi sociali – sottolinea l’assessore alle politiche
ambientali Vincenzo Proto – faremo sensibilizzazione sul risparmio energetico in particolare tra gli
utenti che si rivolgono all’ufficio per chiedere contributi sociali e aiuti per arrivare alla fine del mese.
Attuando i piccoli gesti e accorgimenti quotidiani a costo zero che vengono illustrati nella guida si
calcola un risparmio complessivo sulla spesa energetica di una famiglia media che può andare dai
600 ai 1300 euro all’anno. Non è certo una cifra che risolve le difficoltà delle famiglie messe in
ginocchio dalla crisi economica, ma può essere nel suo piccolo un importante sollievo per il bilancio
familiare » .

Al di là degli interventi di sostegno alle famiglie in difficoltà, che il Comune eroga costantemente
tramite i servizi sociali, la sensibilizzazione al risparmio energetico è una strada da percorrere.

La guida propone una scala di interventi, da quelli a costo zero a quelli a costo contenuto fino a quelli
strutturali, più costosi e in grado di generare benefici sul lungo periodo. Si va dagli accorgimenti più
semplici, come privilegiare la doccia al bagno, riciclare l’acqua di cottura della pasta per lavare i piatti,
utilizzare tende pesanti e paraspifferi per evitare dispersioni di calore in inverno, evitare di lasciare
accesa la spia del televisore o posizionare il frigorifero lontano da finestre e termosifoni, fino agli
interventi di riqualificazione energetica degli impianti che possono usufruire delle detrazioni fiscali.

La guida, stampata su carta riciclata, verrà distribuita tra gli alunni delle scuole cardanesi, negli
uffici comunali, al centro anziani e in tutte le strutture pubbliche del Comune.
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