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Atletica, la carica dei 600 per i campionati regionali juniores e
promesse

Pubblicato: Lunedì 24 Maggio 2010

Lo stadio di atletica di Sacconago si conferma un punto di riferimento per la disciplina. Vivacissima la
presenza ai campionati regionali juniores e promesse nell’ultimo fine settimana, benedetto da un sole
stupendo e da temperature calde, ma non tali da essere oppressive. Un sabato e una domenica che hanno
affollato lo stadio ragazzi e ragazze con allenatori, amici, genitori al seguito. Oltre 600 i partecipanti, di
numerose società, alle gare che si sono susseguite in pista. E non finisce qui, perchè il 23-24 giugno la
pista ospiterà i campionati regionali assoluti.
Organizzava la manifestazione la Pro Patria Bustese Atletica: soddisfatto per la partecipazione il
presidente Romano Pinciroli. «Qualche soddisfazione ce la siamo tolta anche come società, una nostra
ragazza (Ilaria Bruschi ndr) ha vinto nel lancio del martello, ad esempio. Non ci sono state prestazioni
particolarmente eclatanti, ma se ne distinguono un paio»: ad esempio tra le promesse il bergamasco
Trimboli nei 100 piani con 10”85 e la juniores Ripamonti con un importante 56”54 nei 400 piani. Fra le
curiosità, la duplice vittoria della miss più veloce d’Italia: la diciottenne Sara Galimberti, atleta della
Vis Nova Giussano, dominatrice in entrambe le giornate sugli 800 e i 1500. Gambe fortissime oltre che
slanciate, dunque, per l’ex finalista di Miss Italia 2009 che fece notizia perchè, anche durante le
frenetiche giornate di Salsomaggiore, voleva trovare il tempo di tenersi in attività.

Dietro le prestazioni maggiori, lamenta Pinciroli, che non le manda mai a dire: «Quelli del weekend
sono numeri importanti, specie tenendo conto che in giro vedo tra ragazzi e ragazze poca voglia di
impegnarsi e far fatica. Al contrario di uno come il nostro Gianni Carabelli, che adesso sta cercando di
rientrare dopo due anni ed è a uno snodo decisivo per capire se potrà continuare. Gianni è l’unico
italiano in attività ad essere sceso sotto i 50 secondi nei 400 ostacoli, ha fatto tanta fatica per arrivare a
questi livelli e ha sofferto molto per l’infortunio al piede».
Infine il presidente coglie l’occasione per un sentito augurio a un amico. «Tiberio De Metri, il nostro
"uomo sul campo", ha avuto un grave problema di salute in settimana. Mercoledì gli hanno fatto nove
ore di operazione, mi dicono che si starebbe riprendendo e lo speriamo vivamente: ci manca davvero
tanto».

I risultati (dal sito Fidal Lombardia)

Sabato 23 maggio

I CAMPIONI REGIONALI PROMESSE
Maschile
100 Nicola Trimboli (Bergamo 59 Creberg) 10.85 (-0.9)
400 Dario Venerucci (Pro Sesto) 48.93
1500 Samuele Lazzaro (Cento Torri) 3:58.55
3000st Francesco Peyronel (CSI Morbegno) 10:42.40
110hs Davide Redaelli (Cento Torri) 14.94
asta Nicolò Rumi (Lecco Colombo) 4.50
triplo Andrea Arosio (US Vedano) 14.20 (+0.4)
giavellotto Stefano Nardini (US Vedano) 63.33
disco Marco Minutiello (SGM Forti e Liberi) 44.60
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Femminile
100 Paola Marzullo (US Sangiorgese) 12.32
400 Silvia Terraneo (Rovellasca) 1:00.76
1500 Federica Casati (Lib. Cernuschese) 4:41.49
3000st Francesca Leone (Cus Pro Patria MI) 11:22.54
100hs Laura Spreafico (Lecco Colombo) 14.89
alto Camilla De Angeli (Pro Sesto) 1.55
triplo Cecilia Pacchetti (Brescia 1950) 12.70 (+1.9)
peso Giulia Bernardi (Trescai 1950) 12.62
martello Luisa Scasserra (Italgest) 48.34
marcia km5 Eleonora Giorgi (Lecco Colombo) 23:57.98

I CAMPIONI REGIONALI JUNIORES
Maschile
100 Camillo Kaborè (Cus Laghi Varese) 11.16 (-1.5)
400 Mattia Moretti (Daini Carate) 49.66
110hs Hassane Fofana (Bergamo 59 Creberg) 14.73
1500 Benedetto Roda (Bergamo 59 Creberg) 4:09.40
3000st Alberto Mazzucchelli (Bergamo 59 Creberg) 10:10.49
asta Mauro Moletta (Chiari 1964) 4.40
triplo Alessandro Grena (Bergamo 59 Creberg) 14.28 (+2.2)
disco Davide Bonfanti (Bergamo 59) 40.89
giavellotto Serhiy D’Avino Hayas (Lecco Colombo) 53.22
Marcia km10 Giacomo Viganò (Lecco Colombo) 46:47.15
4×100 Cus dei Laghi Varese (Praolini, Ossola, Ferrari, Cerea) con 43.63

Femminile
100 Silvia Sgherzi (Bergamo 59 Creberg) 12.48
400 Alessia Ripamonti (NA Fanfulla) 56.54
1500 Sara Galimberti (Vis Nova Giussano) 4:45.30
3000st Fatima Lotfi INA Varese) 11:02.08
100hs Alessandra Neboli (NA Varese) 14.97
alto Chiara Vitobello (Geas Atletica) 1.80
Triplo Stefania Gussago (Italgest) 11.52 (+1.4)
Peso Sara Jemai (US Sangiorgese) 10.70
Martello Ilaria Bruschi (PP Bustese) 39.51
Marcia km5 Eleonora Donè (Mariano Comense) 26:45.89
4×100 Pro Sesto (Vercelli, Varisco, Rolla, Cavalli) 49.70

Domenica 24 maggio

I CAMPIONI REGIONALI PROMESSE
Maschile
200 Davide Pelizzoli (Easy Speed 2000) 21.75
800 Davide Radaelli (Virtus Senago) 1:53.67
5000 Giorgio Manzoni (Brugherio) 17:10.01
400hs Daniele Seca (Riccardi) 55.95
alto Marco Tagliafico (CUS Pavia) 1.90
lungo Stefano Combi (SGM Forti e Liberi) 6.93 (+2.1)
peso Umberto Sarnelli (Comense 1872) 13.96
martello Mattia Gabbiadini (54.18)
4×400 Pro Patria Bustese Mondo (Moroni, Landini, Donati, Andreazza) 3:36.30

Femminile
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200 Michela D’Angelo (Italgest) 24.05 (-1.0)
800 Sara Budelli (Saletti) 2:18.94
5000 Filomena Furlan (NA Varese) 18:49.91

400hs Serena Gardi (Bergamo 59 Creberg) 1:01.89
asta Sara Zilio (NA Varese) 2.70
lungo Cecilia Pacchetti (SGM Forti e Liberi) 5.46 (- 0.4)
disco Giulia Bernardi (Brescia 1950 Ispa) 39.57
giavellotto Giulia Paccagnan (Italgest) 47.13

I CAMPIONI REGIONALI JUNIORES Maschile
200 Alessandro Lanfranchi (Bergamo 59 Creberg) 22.21
800 Mattia Cella (Daini Carate) 1:57.89
5000 Michele Palamini (Alpinistico Vertovese) 16:15.50
400hs Marco Marinetti (Comense 1872) 56.58
alto Francesco Cernuschi (SGM Forti e Liberi) 2.06
lungo Giorgio Mariani (US Vedano) 6.63 (+2.0)
peso Andrea Bertoncelli (Comense 1872) 15.42
martello Sergio Loffredo (Riccardi) 49.48

Femminile
200 Marta Maffioletti (Italgest) 24.32 (-1.0)
800 Sara Galimberti (Vis Nova Giussano) 2:21.62
5000 Serena Tagliabue (Lecco Colombo) 21:11.01
400hs Michela Pellanda (Brescia 1950 Ispa) 1:04.34
asta Gloria Riva (SGM Forti e Liberi 3.30
lungo Sara Bianchi Bazzi (Lecco Colombo) 5.77 (+2.6)
disco Natalina Capoferri (Brescia 1950 Ispa) 43.62
giavellotto Sara Jemai (US Sangiorgese) 44.64
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