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Disturbi alimentari: in 5 anni un aumento del 300%

Pubblicato: Venerdì 7 Maggio 2010

Su tre milioni di casi censiti in Italia per i disturbi del
comportamento alimentare, trecentomila riguardano pazienti che vanno dai 12 ai 25 anni. Altrettanti
sono gli uomini affetti da analoghe patologie e di questi un quinto sono adolescenti.
Cifre in crescita vertiginosa rispetto alla fine degli Anni Novanta, con un incremento del 300% dei casi
in cinque anni.
Dei disturbi del comportamento alimentare, delle cause e delle nuove terapie di cura e recupero messe
in atto, si parlerà domani, sabato 8 maggio, nel corso di un Convegno internazionale organizzato da
Villa Miralago – la più grande struttura ricettiva per la cura dei disturbi da comportamento alimentare
che si trova a Cuasso -. Il Seminario sarà ospitato da Villa Cicogna di Bisuschio con inizio lavori alle
ore 9 e conclusioni previste per le 16,30.
Lunedì 10, invece, alle ore 10 a Villa Miralago (via Casamora 19, a Cuasso), ci si prepara ad
accogliere per la seconda volta in meno di due mesi il ministro della Salute, Ferruccio Fazio. Sarà

l’occasione per discutere con i medici i risultati emersi dal Convegno
di Bisuschio e ipotizzare nuove iniziative (anche di carattere legislativo) per sostenere i nuovi percorsi
di cura e recupero per una patologia che si sta confermando come una vera e propria malattia sociale.
Una malattia che non investe più solo alcuni ceti. Che non colpisce più solo alcune regioni italiane
lasciandone immuni altre. Anche se la diffusione è ancora percentualmente più elevata al Nord, le aree
del Sud Italia hanno ben presto recuperato posti in una classifica che nessuno invidia.
L’incontro servirà inoltre per valutare un’azione congiunta dei ministeri della Salute e dell’Interno per
un’ efficace azione di contrasto ai siti internet che diffondono messaggi scorretti sui disturbi del
comportamento alimentare fino all’aperta propaganda dell’anoressia.
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