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La capra canta a Cuasso e Montegrino

Pubblicato: Martedì 31 Agosto 2010

Sono il ristorante “Vecchio
Faggio” di Cuasso al Monte e l’Agriturismo “La Pometa” di Montegrino Valtravaglia i vincitori
delle rispettive categorie della nona edizione del concorso internazionale “La capra a tavola” che si è
svolto oggi al “Porticciolo” di Laveno Mombello. Alla sfida culinaria erano presenti in tutto undici
locali, provenienti dal Varesotto e dal Canton Ticino. Per “La Pometa” si tratta di una vittoria che bissa
quella dello scorso anno.

Il riconoscimento è andato al “Vecchio Faggio” per un piatto suggestivo, “Rocce Rosse”, il nome che
ricorda una località sulle alture prossime al Piambello a oltre 1.000 metri di quota, mentre per
l’Agriturismo “La Pometa” la preparazione vincente è stata “Capra bon bon”. Al secondo posto si sono
classificati per i ristoranti il “Bellevue” di Laveno mentre per gli agriturismo il “Cà del Monte” di Porto
Ceresio.

Il concorso – riservato agli chef, ha lo scopo di sviluppare ulteriormente la creatività nell’uso alimentare
dei prodotti di capra – è stato organizzato dal Consorzio per la tutela della Formaggella del Luinese con
il sostegno di “Varese da Gustare”, il consorzio che ha come obiettivi la riscoperta, la tutela e la
promozione dei prodotti tipici del Varesotto.

Come si diceva sono stati in tutto undici i locali che hanno aderito all’iniziativa. Si tratta di quattro
agriturismo (Ca’ del Monte di Porto Ceresio, La Pometa di Montegrino Valtravaglia, La Sorgente di
Cassano Valcuvia e il Campo dei Fiori di Cuveglio) cinque ristoranti (il Vecchio Faggio di Cuasso al
Monte, I Sgaritt di Brezzo di Bedero, il Porticciolo e il Bellevue di Laveno e il ristorante Santa Lucia di
Varese). La Svizzera era rappresentata dalla Locanda del Giglio di Roveredo in Capriasca e dal
Ristorante Albergo Defanti di Lavorgo.

Lo scorso anno, per la categoria ristoranti, il primo classificato è stato il Defanti di Lavorgo (Canton
Ticino) con il piatto “Insalata skaher” di knöpfli al büscion e violino di capra, mentre per la categoria
agriturismo è stato La Pometa di Montegrino ad aggiudicarsi la palma della vittoria con “La capra ha il
farfallino”.
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