https://www.varesenews.it/2010/09/conosci-te-stesso-open-day-ad-apriticielo/138444/

VareseNews
Conosci te stesso, open day ad Apriticielo

Pubblicato: Giovedi 23 Settembre 2010

Domenica 26 settembre giornata aperta all’ associazione Apriticielo. L’ appuntamento € aVarese in via
Piemonte alcivico 46, dove ha sede |’ associazione. Apriticielo si propone di favorire il benessere, la
cura e lo sviluppo dell’ essere umano, attraverso I’integrazione delle sue diverse dimensioni: fisica,
emotiva, mentale e spirituale. Il programma prevede dalle 10.00 alle 11.30 presentazione delle attivita
2010-2011: illustrazione del progetto “ |1 senso della misura. Dell’ errore” convegno atelier installazioni
8-9-10 aprile 2011; 11.30-12.30 spazi informativi e aperitivo 14.15-14.45 Esperienze sonore per
bambini e 15.00-15.30 per adulti, 15.30-16.30 pratica di movimento per adulti; 15.30-16.30 i bambini
creano, 16.45-17.15 merenda, 17.30 saluti.
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