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Facciamo rete in centro: evento sulla salute mentale

Pubblicato: Giovedi 30 Settembre 2010

Sabato 2 ottobre dalle 14.30 alle 23 a Somma L ombar do nella sala civica Giovanni

Paolo Il (Biblioteca) — via Marconi, 2 — si terra la manifestazione “Facciamo rete in centro”
organizzata dall’unita operativa di Psichiatria dell’Azienda ospedaliera di Gallarate,
dall’ Associazione “ Cittadini del mondo” e dalla cittd di Somma Lombardo.

Un evento culturale, sociale e sportivo ideato e voluto dai promotori per far conoscere ala

cittadinanza le esperienze maturate. Da quelle artistico-riabilitative dei Centri diurni che si occupano di
salute mentale a quelle legate all’ attivita sportiva calcisticaintrapresa alivello provinciale e nazionale in
collaborazione con I’ Unione Italiana Sport per Tutti (Uisp).

Inoltre, sara anche un’ occasione per promuovere I’ Associazione “ Cittadini del mondo” impegnata in
ambito sociale per I'integrazione degli utenti dell’ unita operativadi Psichiatria.

Collaborano alla realizzazione dell’ evento: I’ Accademia di Shiatsu di Gallarate, I’ Associazione
“Hostaria dul Gigi”, “Aliens band” del Centro diurno di Rho, il gruppo “Il Posto” di Somma Lombardo,
gli Scout di Gallarate e I’ Associazione Solarte.

Ricco il programma dellagiornata: triangolare di calcio, trattamenti Shiatsu, mostra artistica,

aperitivo musicale. E per concludere la serata, un saggio teatrale “ Tesel e Ariane. La nostra

impronta’

Lastoria delladisciplinanel campo della salute mentale e I’ esperienza maturata nel corso degli anni
hanno portato alla consapevol ezza della necessita di sostenere i malati ei familiari nel processo

di recupero e nel superamento di stereotipi e pregiudizi all’interno della comunita, assicurando il
rispetto della dignita personale e dei diritti.

L’ Azienda ospedaliera gallaratese € da tempo impegnata nella promozione della culturadella
solidarieta verso la“reinclusione” sociale, basata sulla conoscenza, sulla comprensione e
sull’empatia. A tal fine haavviato un programmadi interventi mirati nel territorio supportata da
diverse Istituzioni e agenzie educative.

Programma sabato 2 ottobre 2010:

14.30 triangolare di calcio

inizio trattamenti Shiatsu

16.00 apertura ufficiale mostra artistica

1 8. 3 Oaperitivo musicae

21.00 saggio di laboratorio teatrale: “Tesel e Arianne. La nostraimpronta”
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