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Controlli cardiologici gratuiti in piazza

Pubblicato: Venerdi 22 Ottobre 2010

Domenica 24 ottobre 2010 dalle 10.00 alle 16.30 in Gallarate — Piazza Liberta, si svolgerala

settima gior nata gallar atese interamente dedicata ala prevenzione delle malattie car diovascolari.
Lamanifestazione in programma nasce da una sinergia di intenti traistituzioni pubbliche e
Associazioni del terzo settore. Unatappa di intenso lavoro svolto in ambito scolastico tra cardiologi,
insegnanti e ragazzi, i veri protagonisti del percorso educativo.

Organizzatori della manifestazione sono I’ Associazione Amail tuo cuor e (associazione per lalotta
contro le malattie cardiovascolari), I' Azienda ospedalieradi Gallarate, il Comune di Gallarate.
Collaborano anche i volontari della Croce Rossa Italiana, dell” Associazione* Gallarate Lo sport per
lavita’ , della Protezione Civile e della Proloco.

LaRegione Lombardiael’ Azienda sanitarialocale di Varese sostengono I’ iniziativaconil loro
patrocinio.

Il programmadell’ edizione 2010 ericco di iniziative significative: StressCuore, DonnaCuore,
PedalaCuore, Cuorilandia.. Tutto finalizzato a contrastare | e patologie cardiache. Una giornata per
sensibilizzarei cittadini affinché modifichino consapevolmente i loro comportamenti per migliorare
e mantenere una buona sal ute.

Nell” ambulatorio mobile messo a disposizione dalla Cri locale, cardiologi e infermieri, coadiuvati
damedici etecnici del Laboratorio analisi e da volontari, nel corso della giornata, dalle 10.00

alle 16.30, controlleranno i valori della pressione arteriosa, del colesterolo e dellaglicemiae
valuteranno I’ indice dellamassa corporea el rischio cardiovascolare.

In uno stand verra messo a disposizione materiale informativo e saranno mostrati ai visitatori alcuni
dispositivi utilizzati nel reparto di Cardiologiadell’ ospedale cittadino (cateteri diagnostici, palloni
da angioplastica, stent, pace maker, defibrillatori).

Alle 11.00 si svolgera“Cuorilandia’ alla presenza delle autorita e sara eseguita una dimostrazione
di primo soccorso all’ arresto cardiaco. Sara votato dal pubblico il miglior lavoro sul rischio
cardiovascolare tra quelli eseguiti dai ragazzi delle scuole medie inferiori di Galarate. | lavori
saranno esposti nell’ atrio del palazzo comunale.

Dalle 10.00 s potra consultare “Donnacuore” , uno stand dedicato al rischio cardiovascolare nelle
donne, e “ Stresscuore” per valutare il grado di stress e si potra accedere alo stand “Pedal acuore”
prestazioni su cyclette.

Per i pitl piccoli sara organizzato uno spazio dedicato a“ Truccabimbi”.

Roberto Canziani, professore emerito dell’ Azienda ospedaliera Sant’ Antonio Abate di Gallarate,
spiegalamotivazione dell’ evento: “ Le malattie cardiovascolari, come noto, costituiscono la causa
principale di morte nei Paesi a maggiore sviluppo industriale. | dati sono allarmanti. Il Servizio
sanitario nazional e sta sostenendo uno sforzo economico e organizzativo nel campo della cura di
gueste patologie che sta mettendo a dura provail sistema sanitario stesso.

Ritengo chei ragazzi possano diventarei vettori di una strategia della prevenzione. Da soggetti
passivi che dovevano acquisirei principi diventano soggetti attivi della comunicazione per
diffondere tale cultura nel mondo degli adulti.”
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