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MammaFit, come tornare in forma dopo il parto

Pubblicato: Venerdì 22 Ottobre 2010

L’Associazione Sportiva MoveoStudio di Sesto Calende presenta MammaFit. E’ un programma che
permette alla mamma di effettuare esercizi di allungamento e tonificazione mentre culla il suo bimbo
nella carrozzina ed è perciò dedicato alle mamme che hanno partorito da almeno sei settimane, alle
mamme che vogliono tornare in forma, alle mamme che non hanno la baby-sitter, alle mamme che
vogliono incontrare altre mamme. MammaFit è una ginnastica basata su esercizi di allungamento e
tonificazione con l’ausilio della carrozzina o passeggino che diventa parte integrante della lezione.

Il 23 Ottobre 2010 alle 15:30 in Piazza Garibaldi a Sesto Calende, Studio Moveo organizzerà una
lezione dimostrativa MammaFit gratuita. Tutte le mamme desiderose di partecipare possono prenotarsi
allo 334/8882233 oppure info@moveostudio.com
Per ulteriori informazioni: 0331/914142
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