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Un aperitivo bio (e un po’ insolito) per il corso di
alimentazione naturale

Pubblicato: Mercoledì 6 Ottobre 2010

Sarà presentato con un aperitivo bio, e un po’ insolito, il
corso di alimentazione naturale BioEnergetica, in programma alla Tana delle costruzioni di Vedano
Olona.

L’appuntamento è per sabato 9 ottobre, nella sede di via Papa Innocenzo XI, 32: alle 18 si potrà
sorseggiare un aperitivo bio sul tema "i 5 elementi" (costo 5 euro a persona). Insieme all’aperitivo (a
sorpresa), si potranno gustare cinque salse con piadine di grano, mais e miglio…e altro ancora.

Alle 19,30 l’insegnante Eugenia Giannoni illustrerà i contenuti del corso teorico dimostrativo di
Alimentazione naturale.

Per motivi organizzativi si chiede una conferma entro la serata di giovedì 7 ottobre, telefonando in
sede (tel. 0332 402239 – cell. 347 0794 013) o a Eugenia (329 1689 323 – eumakrobios@yahoo.it)
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