https://iwww.varesenews.it/2010/11/gemellaggio-internazionale-e-una-sfida-anche-per-gli-anziani/132705/ 1

VareseNews

Gemellaggio “internazionale”, € una sfida anche per gli
anziani

Pubblicato: Mercoledi 24 Novembre 2010

LaUisp (Unione Italiana Sportpertutti) Comitato Provinciale di Varese, vincitrice del bando europeo Lifelong Learning
Programme Grunditvig, promuove il progetto “Volontariato e inclusione sociale degli anziani”, che ha come scopo
I’ organizzazione di una settimana di gemellaggio e scambio di esperienze con 20 cittadini europei di varie nazionalita,
Cosi organizzata:

—realizzazione di workshop, in cui verranno discussi i temi del volontariato e dell’ inclusione sociae degli anziani;

— strutturazione di visite guidate a centri, comunita, associazioni e fondazioni che operano nel campo;

—organizzazione di laboratori di confronto delle esperienze trai parteci panti;

— promozione di attivita motorie e di svago.

Alla settimana partecipano operatori e referenti di associazioni di volontariato che operano con gli anziani in Bulgaria,
Romania, Estonia e Lettonia, per condividere temi comuni e

confrontare le esperienze, in particolare:

6 persone dalla Romania, (zona di lIfov) operanti nelle associazioni “Ecology-Sport-Tourism” Association” e
“Association Sport for All from IIfov County”.

6 persone dalla Bulgaria (Sofia e Plovdiv) operanti nelle associazioni “BWSF Bulgarian Workers Sport Association”,
“Day Centre for handicap people Plovdiv” e “Courage Foundation Plovdiv” .

4 dall’ Estonia (varie localitd) operanti nelle associazioni “Voru,Viljandi,Parnu County Sports Association” e “Estonian
Sumo Association”.

4 persone dalla L ettonia (varie localita) operanti nelle associazioni “ Aknishte” e “ Sauka community centres’.

Trale attivita a cui parteciperanno: Incontro “L’inclusione sociale”: cause, dinamiche e nuove prospettive. Il punto di
vista Uisp sul campo e il “libro bianco dello sport”; Attivita di ginnastica dolce; Visita alla Fondazione Moling;
Laboratorio racconti/esperienze dei partecipanti sul tema dell’inclusione sociale ; Visita al centro di riabilitazione
equestre “Arcadel Seprio” di Vedano Olona; “ Levoci delle stelle”, spettacolo sulla disabilita presso CinemaVela
Incontro “Il volontariato come risorsa per I’ Europa’”; Serata di danze dal mondo con partecipazione anche delle comunita
di Varese; gitaal Sacromonte (Villa Pogliaghi)
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