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Minibasket e preparazione atletica, se ne parla al
PalaWhirlpool

Pubblicato: Mercoledì 10 Novembre 2010

Lunedì prossimo, 15 novembre, il PalaWhirlpool di Masnago ospiterà una serata organizzata dalla
Pallacanestro Varese nell’ambito della collaborazione tecnico-sportiva con le tante realtà collegate al
club biancorosso.
L’argomento toccato, a partire dalle 20,45, è quello della preparazione atletica per i settori giovanili e in
particolare per il minibasket e il relatore sarà il dottor Emanuele Tibiletti, preparatore del vivaio della
Cimberio. Durante la serata, dedicata soprattutto agli istruttori del minibasket, sarà possibile
confrontarsi e porre domande a Tibiletti, approfondendo così alcune tematiche specifiche.
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