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“Uso e abuso delle nuove tecnologie” se ne parla
all’Universauser

Pubblicato: Mercoledì 24 Novembre 2010

“Uso e abuso delle nuove tecnologie” è questa la proposta di Universauser si inizia mercoledì 17
novembre alle ore 20.45 con “tecno-mania” un incontro sui risultati della ricerca "liberi tutti"
riguardante l’utilizzo della tecnologia fra i giovanissimi. La serata è condotta da Cristina Mastronardi;
mercoledì 24 novembre “Dentro lo schermo” sulla prevenzione dalla dipendenza dalla
tecnologia:istruzioni per l’uso, sempre con Cristina Mastronardi. Mercoledì 1 dicembre “Per non
cadere nella rete”  internet: consigli per navigare in sicurezza con Endless Martinenghi. Gli incontri si
terranno all’Auser in piazza De Salvo 9 a Varese, l’ingresso è gratuito.
 
Cristina mastronardi è laureata in psicologia e si è formata al critical incident stress management per
interventi in caso di eventi critici e specializzanda presso la scuola di formazione in psicoterapia
cognitiva sitcc di como
 
Endless Martinenghi è responsabile dell’area comunicazione della tss, azienda di counseling e
formazione , ed è stato per più di cinque anni consulente informatico per il movimento consumatori di
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